Kvantumpszichomagia

A kvantumpszichoméagia aaptétele szerint a tudat teremtoeréve bir. Ez azt
jelenti hogy minden amit elgondolunk, elképzeliink, kiarad a vilagba, hatassa
van a vilagra. A legtbbbszér azonban ez 6ntudatlanul megy végbe. Ha nagyon
vagyunk valamire, akkor folyton ragondolunk, és elébbutobb meg is kapjuk,
mert akarva-akaratlan olyan folyamatokat inditunk el, amelyek a vagyaink
teljestilését segitik. Ennek hétul Gtéje az, hogy olyan mértékben csiinghetiink a
vagyainkon, hogy keéptelenek vagyunk masra gondolni, amig csak meg nem
kapjuk. A diffuz, homayosan elképzelt vagyak nehezebben teljesiinek, mint a
hatarozottan megfogalmazott, élesen behatérolt gondolatok. Miné pontosabb
utasitasokat adunk az Univerzumnak, annd pontosabban teljesiti azokat. Ez a
negativ gondolatokra sgjnos ugyanigy érvényes. Amitél féliink, az dlanddan a
szemink elétt lebeg, és ez olyan erés vonzast gyakorol a félelem targyara, hogy
sz0 szerint bevonzzuk azt, megteremtjiik magunknak azt amitél féliink. igy van
ez a betegségekkel is. Félunk a réktol, az AIDSt6l vagy a fert6zésektol,
balesetektol, és ezzel kifegjleszthetjik magunkban a bajt. De aki felismeri a
kvantumpszichomagia alaptérvenyét, az visszafordithatja ezt a folyamatot, és
kitart0 gyakorlassal elérheti hogy csupa jO dolog valosuljon meg. A pozitiv
gondolkodas célja éppen ez. Csirgaban e kel koppintani minden rossz
gondolatot, aggodast, félelmet, és azonnal helyettesiteni kell egy pozitiv
képzettel. Ehhez nagyfoku tudatossag és éberség kell. Ha mindig figyeljik
magunkat, akkor rajtakaphatjuk a tudatunkat mé&r a rossz gondolat elgén, és
helyes mederbe terelhetjik. De vigyazzunk hogy nehogy ez a tulzott 6nfigyelés
valjon egyfgta aggédas aapjavd Jg nehogy valami rosszra gondoljak! Nem
kell annyira komolyan venni — a gondolatok megval ésulasahoz id6 kell, és még
szamos karmafaktornak jelen kell lennie ahhoz hogy valami gondolat tényleg
testet oOltson. A kvantumpszichomagia olyan modszereket haszndl, amiket
ugymond a szilardtestfizikabdl lestiink el. Az egyik ilyen médszer a zOnézéssal
torténo tisztitas. A szilicium egykristalyt Ugy tisztitjak meg a szennyezédeéstol,
hogy egy grafit csdnakba helyezik, és szép lassan attoljak egy nagyfrekvencias
eréteren, amely a kristdlyt egy vékony savban megolvasztja. Ebbe a megolvadt
savba gyiilik a szennyezédés. Ahogy a kristaly lassan halad elére, ugy sopor
rajtavegig ez az olvadt zOna, €s egyre tobb szennyezédest sziv magaba. A vegén
minden szennyezédés a kristdly vegébe gyilik, és ezt a szennyezett részt
egyszeriien levagjak. Az eljarés tobbszor ismételheté. A végén rendkivil tiszta
szilicium kristdlyt kapnak. Ezt a kristdlyt aztan szeletekre vagjak, és
fotolitografiai eljardssal most m& meghatarozott fatfa és mennyisegi
szennyezddést visznek be. igy alakitjak ki az igen nagyfokian integrét VLS
aramkoroket, amelyek a szamitdgépekben vannak. A zénédzés megfeleldje egy
olyan tudattechnika, amelyben a szeméyt visszaviszik élete egyes
esemeényeihez, és € kell mondania, mit &, hall, érez. Tobbszor is végigvezetik
ugyanazon az esemenyen, és egyre tobb részlet jon be. Felidézédnek bizonyos



fgdamas momentumok is, és ezek visszautalnak més, korabbi eseményekre. A
gyerekkorban tortént traumak igy tudatosodnak, és feljonnek a tudatalattibol a
tudatos elmébe. A fgdamak feloldédnak, és az aberrdld, megbetegité hatas
megsziinik! A zonazashoz hasonléan igy haladnak émeényrél éményre, mig
végul az 0sszes negativ. eseményt feldolgozzak. Ezzel egy mélyebb,
egészségesebb tudatdllapot jon létre, amelyben mér nincsenek megbetegito
pszichoszomatikus tényezok. Ez felel meg atiszta szilicium egykristdynak.

A kvantumpszichomagia kovetkezo |épése az hogy egyfajta lézert hoz |étre a
tiszta kristaybol. A lézer Ugy mukodik, hogy két jol meghatérozott
kvantumszintet alakitunk ki benne, az elektronokat feljuttatjuk a magasabb
szintre, és amikor visszaugrdnak, egy jol meghaté&rozott szinti és fazisl
fényhullamot gerjesztenek, amely maga is egy bozonkondenzatum, azaz arra
kényszerit minden atomot, hogy ebben az (itemben rezegjen. igy lehet nagyon
intenziv, koncentrdlt, nagy energigu és parhuzamos fénysugarat 1étrehozni. Haa
lézer is mikddik, akkor egy jol meghatarozott hologramot tesziink a lézer elé.
Ez az az ideamag, amit ki akarunk vetiteni a vildgba, és meg akarunk teremteni.
Utana kell6 ideig expondni kell az ideamagot, mig meg nem fogan, és be nem
indulnak a viladgban azok a folyamatok, amelyek az idedt az anyagi vilagban is
megvalositjdk. Ez a négyes. Tiszta kristdly — kvantumszintek —lézer —
ideaprojekcié kb. megfelel a koncentracié —meditécio — kontemplécié —
szamjama gyakorlatanak. A jogik ezzel a moédszerrel sziddhiket — képessegeket
fejlesztenek ki magukban. A gyakorlati modszerek nagyon sokfélék |ehetnek. A
samanok pl. dobolassal hozzak létre azt a tudatéllapotot, amelyben varazsolni
képesek. A tudatos dom technikga az, hogy el6szor kello gyakorléssal
kialakitjuk magunkban azt az éber tudatot, kritikai hozz&alast, amely lehetove
teszi hogy dmunkban tudatosodjunk. A kovetkezd |épés az, hogy a mar elért
tudatossagot a lehetd legjobban haszndljuk ki. Ne kévessiink e elemi hibakat
(pl. fixdlas miatt felébredink). A legfejlettebb szint az, ha mar minden amunk
tudatos, és §szakardl €szakéra folytonos, folytatdsos dmaink vannak, nem
mindig anullardl indulunk.

Hogyan tudunk kialakitani magikus képességeket? A rendszeresség, a ritmus
nagyon fontos, talan a legfontosabb. Ne feledjik, az iskoldba minden nap
begartunk, éveken keresztil, minden nap ugyanabban az idében, és jol
meghatarozott orarendek voltak, mindig tudtuk hogy most milyen 6ra jon,
rahangolodtunk, igy rovid id6é aatt fantasztikus mennyiségi tudast gytrtink
magunkba. A kozépiskola, az egyetem ugyanez. Aki bemegy az egyetemre, jO
ha szorozni osztani tud, és amikor kijon, Einstein-egyenleteket tud megoldani,
differencid és integrdszamités, tenzorok és kategoOriaelmélet, csoportok és
halmazok, végtelen dimenzios Hilbert-terek és kvantumfizika mind otthonosak
lesznek neki. Nos hat, ezt kell tenni a mégia terliletén is. Ma mé&r nalunk is sok
helyen lehet ezotérid tanulni. Szdmtalan kdzossegben lehet meditélni. Aki a
vallasokra fogékonyabb, azt is szamtalan tart kapu varja. E kapuk egy részén



csak bemenni konnyi, kijonni mar anndl nehezebb. De hat a dolog természete
mar csak ilyen... A zenetanulast is felhozhatom él6 pédaként. A zenész éveken
a gyakorol, minden nap, rendszeresen, mert ha kihagy egykét alkalmat, mar
elakad, téveszt, és a hallgat0sag is észreveszi a zavar0 hibéd. Azt hogy a zene
mennyire mégia, nem kell kilon ecsetelnem. A zene lehet aktiv, €0,
sorsformao er isl Ezt bizonyitja az is hogy ma a leggazdagabb, leghiresebb
emberek zenészek, énekesek. A magia lényege: aktiv, €6, sorsformad erd
létrehozasa. Ennek |legfontosabb eszkéze az imaginacio, a képzelet. Amikor a
meérndk hidat tervez, a hid elészor a képzeletében jelenik meg, aztdn ahogy
elkésziti a tervrgzokat, a hid egyre konkrétabb valosdgga vdik. Utana a
terveket hivatalosan elbirdjak, jovahagyjdk, és csak ezutan kezdenek e a
munkésok dolgozni rajta. Aztan a hid elkészil, és imméar kézzelfoghato, é6
val6sag. De az els6 1épés mindig a képzel etben kezdodik.

A magia a képzeletre hat, a |élekben indit € folyamatokat. E folyamatok
termeészetétol fliggoen beszélhetiink fekete és fehér magiarol. A fekete magia
rossz eréket indit be, undort, taszitast, gyiiloletet ébreszt. 1de tartoznak az uszitd
beszédek, a fajgyildlet vagy az erdszakfilmek, amelyek az ifjuségot az
erdszakra buzditjdk, olyan értékrendet alitanak eléik, amelyben az dlés, az
Onzés, a pénz és a minden aron vald harécsolas a legfobb értékek, és az
érvényesiilés egyetlen Gtjaként az erdoszakot, a brutalitast dlitjak be. A fehér
magia ennek az ellentéte, a szeretet és részvét erdit inditja be, arrainspira hogy
embertarsainkat segitsik, adjunk meg nekik mindent, szeressiik, becsiljik és
ovjuk a kornyezetiinket, az alatokat, novényeket, békében éjink egymassal,
egymas mellett, 6sszhangban és szeretetben teljenek a napjaink. Szivink joga
megvaasztani, melyik utat akarjuk véasztani. De aki egyszer véasztott, az
nehezen tud letérni a valasztott Utrdl. Jot is, rosszat is végig kell jarni. Az egyik
Ut a fénybe vezet, a méasik a pusztulasba. De minden halabdl végul feltamadas
és megvaltés fakad.
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