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Van nekem egy egyszer , könnyen megtanulható módszerem, amit páros 
gyakorlatként lehet csinálni, és amivel nagyon gyorsan kifejleszthet

 
a telepátia 

és a jöv belátás képessége. Ez a Tudományos Távollátás (Scientific Remote  
Viewing, SRV) egy egyszer sített változata, és nem kell hozzá se  agykontroll, 
se Transzcendentális Meditáció, az ember egyszer en leül  és csinálja. Egyedül 
is lehet, de párosan jobb, mert van aki irányít. A  barátommal egyszer csináltuk, 
és valódi rkatasztrófákról tudósított! Miért  hallgatott el a Mars-szonda, ezt 
adtam fel neki, de 

 

err l persze nem  tudott, és mégis err l kezdett beszélni! 
Aki egyszer kipróbálja a módszert, az kétely nélkül meggy z dik arról hogy van 
telepátia, és az  egyszer

 

eszközökkel életre kelthet ! Ha pedig a telepátia 
létezik, akkor lehetséges a kapcsolatfelvétel is az Idegenekkel, és az nem 
nehezebb mint leülni és fantáziálgatni! Az SRV módszerét Kaliforniában 
tanítják egyetemeken, és komoly el tanulmányok kellenek hozzá, pl. el kell 
végezni a Mahárisi Mahesh féle Transzcendentális Meditációt és a TM Sziddhit, 
valamint a Testenkívüliség gyakorlatokat is (Extra Body Experience) . A mi 
módszerünkhöz ilyen komoly el tanulmány nem kell, csak jól be kell 
gyakorolni. A rendszeresség itt is a siker el feltétele. Mib l áll a módszer? 
Nagyon egyszer ! Egyikünk, a Vev , behúnyja a szemét, vagy a tenyerével 
eltakarja (ez sok tekintetben jobb) és ellazul. A társa, a Feladó, kigondol 
valamit, amit a vev nek ki kell találnia. Fontos az hogy olyasmit adjon fel, amit 
a másik biztosan ismer. Pl. Eiffel torony. A Vev elkezd képeket látni, és 
folyamatosan mondja, mit lát. (Nagy segítség az is ha magnóra veszik az ülést. 
Ez azért is hasznos, mert fantasztikus megérzések is felbukkanhatnak, amelyek 
utólag igazolódnak!) A Feladó vezeti és irányítja, de eközben nem mond olyan 
információt, amib l ki lehetne találni hogy mi a feladvány! Olyanokat mond 
hogy menj közelebb, nézd meg jobban, menj be az ajtón, menj távolabb, figyelj 
a környezetre, figyeld az embereket, stb. A Vev pl. Budapestet látja felülr l, a 
Feladó azt mondja hogy menj messzebb, és egyszer csak felt nik Párizs, a 
Diadalív, és hopp! Az Eiffel torony! Íme, ez volt a feladvány! Nem kell 
görcsösen arra törekedni hogy kitaláljuk, a bejárt út legalább annyira izgalmas 
mint a végeredmény. Sokszor találjuk ki egymás rejtett gondolatait, pl. beúszik a 
WTC, és a Feladó bevallja hogy el ször ezt akarta feladni! Már néhány ülés 
meggy z arról hogy tényleg létezik telepátia, be lehet hatolni ismeretlen 
helyekre, én pl. olyan szépen elsoroltam hogy egy általam nem látott szobában 
mi van, hogy még a szerkények tartalmát is elmondtam! Menjek el re egy 
lépést, mondta a Feladó, és én szépen átléptem a falon, és el kezdtem sorolni, mi 
van a másik szobában. Az ember csak ámul döbbenten hogy mi mindent meglát! 
El ször csak fantáziálásnak t nik a dolog, de egyre több a telitalálat! És akkor 
jön a látás szeánsz

 

magasabb szintje: menjünk el olyan helyre, ahol még 
egyikünk se járt! Olvastam egy könyvben (Összeesküdt ellenségek) hogy az 



egyik Mars-szonda azért hallgatott el, mert az Idegenek megrongálták, tudniillik 
tiltott helyre hatolt be! Nosza, mondtam, mi lenne ha ezt adnám fel? És valóban, 
néhány lényegtelen el kép után a barátom a világ rbe került, és járt a Holdon, 
ahol olyan rállomás balesetét mondta el, ami csaknem szóról szóra 
megegyezett a könyvben leírt esettel! Aztán jött a Mars, és a Mars-szonda 
balesete is! Mondanom se kell, hogy a srácnak fogalma se volt arról, mit adtam 
fel neki, és csak annyit segítettem amennyit feltétlen kell. Az egész ülés 5 percig 
tartott. Egy másik ülésen a Marson épült piramisban járt

 

az igazság az, hogy 
annyira megrettentünk a módszer páratlan hatékonyságától, hogy abbahagytuk. 
Féltünk attól amit láttunk aki a módszert rendszeresen használja, azt félelmetes 
bizonyosság fogja el, hogy amit lát, az valóság. És hát nem kis bátorság kell 
hozzá

 

mi van ha meglátom a jöv t, és az nem jó? Mi van ha a 
kapcsolatfelvétel kétoldalú, és ha én látom az Idegeneket, akkor k is látnak 
engem? Talán mégse jó túlságosan felhívni magamra a figyelmet? Ám van a 
dolognak egy másik oldala: ha már zaklattak engem az Idegenek, s t nincs 
nyugtom t lük, akkor a módszer nagyon jó eszköz arra, hogy megtudjam: mit 
akarnak t lem, miért zaklatnak, és hogyan lehetne békét teremteni? Lehet hogy 
évek óta tartó rettegést l lehet így megszabadulni! Vannak akik azt mondják, 
hogy ezek a lények a tudatalattink kivetülései. Ha így van, akkor a módszer arra 
is jó, hogy jobban megismerjük önmagunkat, a mélységben lapuló szörnyeket 
el csalogathatjuk és megszelidíthetjük. Vannak akik démonokról beszélnek. A 
démonok láthatatlan szellemlények, akik megszállják az embert, és csak 
speciális módszerekkel zhet k ki. Aki az éj közepén arra ébred hogy moccanni 
sem bír, ellenben fura lények mustrálgatják, az lehet hogy démont lát! 
Félálomban jönnek el ezek a jelenségek. Az ember tudata már ébren van, de a 
teste még béna, mert a motorikus rendszer ki van kapcsolva. Én már sokszor 
éltem át ilyet, és megtanultam kezelni a helyzetet. Az els alapszabály az hogy 
nem szabad félni. El kell lazulni, és nem szabad er lködni, mert ez a blokkot 
fokozza. Ha idegen lényt észlelünk, barátságos érzéseket kell feléje küldeni. Ha 
úgy érezzük hogy rossz a szándéka, akkor határozottan rá kell parancsolni hogy 
menjen el. Van aki ilyenkor szólni se bír, ekkor elég ha gondolatban elküldjük. 
Ezt azonban én a lények éretlen kezelésének nevezem. Mert ha már ott van egy 
lény, mért ne kérdezzem meg t le hogy ki

 

 és mit akar? Ha van számomra 
üzenete, mondja el. Adjon valami ajándékot. Nagyon sokan vannak, akik egy 
ilyen találkozás után arra döbbentek rá, hogy hosszú betegségük elmúlt mintha 
elfújták volna! Daganatok t ntek el, fájdalmak sz ntek meg. Az Idegenek nem 
véletlen vannak itt. Lehet hogy segíteni akarnak. Lehet hogy azért jöttek, hogy 
megmentsék jobb sorsra érdemes bolygónkat. Ebben az esetben tanácsokkal 
láthatnak el bennünket. Lehet hogy a magánéletünk került válságba, és k a 
válasz a problémánkra. Lehet hogy nélkülük nagyon rossz útra térnénk. De k 
kiemelnek a kisszer ségb l, érdekesebbé teszik az életünket, kalandot kínálnak 
az unalomban, leemelnek a zátonyról, amelyre életünk hajója futott. A látás 
szeánsz

 

azért jobb mint a tudatos álom, mert bármikor csinálható, nem igényel 
hónapokig tartó tréninget, se speciális kellékeket, amilyen a Lucidus Álom 



Készülék. De persze annak akinek sikerül, a tudatos álom is határtalan segítséget 
jelent, olyan problémákat oldhat meg vele amiket évek alatt se sikerült. Err l 
majd máskor írok. Most befejezésül csak annyit, hogy a látás szeánsz

 
a 

kreativitásban is sokat segít. Ötleteket adhat, meglep , új megoldásokat 
mutathat, régóta pangó, elakadt ügyeket indíthat be újra. Segít felvenni a 
kapcsolatot a Bels Mesterünkkel, aki jobban tudja, mi a jó nekünk. Ablakot 
nyit  a tudattalan tájaira, megengedi az intuitív énünknek hogy  is 
megnyilatkozzon. A mai embernek az a baja hogy a racionális énje túlságosan 
elnyomta az intuitív énjét. Az asztrológia vagy a kártyavetés egy kicsit segít 
ezen. De aki a látás szeánszot

 

gyakorolja, az a legtökéletesebb m szert veszi 
igénybe: a saját agyát! Egy egész birodalommal lesz gazdagabb. Egy ilyen 
szeánsz után azt mondtam: Végre bepillantottam a saját kincsestáramba! Az 
ember hihetetlenül gazdag, csak nem tud róla. Kincstára van, de a kulcsát 
elhányta valahol. Nos, én most megmondom: a kulcs a látás szeánsz ! Ez az az 
Ariadné fonal, amellyel felgombolyíthatjuk sorsunk labirintusát, és ha abból 
kikecmeregtünk, beléphetünk végre igazi Birodalmunkba, amely a szeretet és a 
béke földje.    
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