A Tudatos teremtés.

Kristof Miklés e vadasa 2007. oktdber 12 — én.

Szeretettel Udvoziok mindenkit. Kristof Mikldés vagyok. Eldéadasom témga a Tudatos
Teremtés. Részben konyvekre, részben sgjat elgondolasokra, részben a Jucus spiritudlis
onfejlesztd tréningjére epul. Akit atréning erdekel, annak jo hirem az hogy most oktdberben
indult a kovetkez6 csoport. Bévebben: www.bel soutezoterikusklub.hy .

A mésodik j6 hirem mindjart az, hogy mindny§an teremt6k vagyunk. A gond ezzel csak az,
hogy nem mindig vagyunk ennek tudatdban, igy jot és rosszat egyarant teremtiink
magunknak. Olyan valdsagokat teremtink magunknak, amilyet elképzelink. Minden
gondolat, ami megfordul a fejinkben, el6bb — utdbb megvaldsul, és szembejtn vellnk.
Kuthumi ezt mondja a 2012 cimt kényvben: (Ute Kretzschmar, ford. Szabo Judit)

Aldés és békesség, Kuthumi vagyok. Mindannyian csatlakoztok a kollektiv tudathoz, amiben
van egy részleg, ahol akivansagokat és a kéréseket jegyzik. Nem ez a kollektiv tudat egyetlen
feladata, itt sokkal inkabb egy komplex dologrdl van sz6. Ugy is mondhatjuk, hogy ez
egyfajta anyagisadg, amibe a gondolatok begutnak, és ahonnan informacio kérheté. Mindez
telepatikusan miikodik. Csakraitokon keresztil folyamatosan gondolatokat kildtok ki és
fogadtok. De ezt tudattalanul teszitek, legaldbbis a legtébb ember. De, mint mondtam, ez
folytonos. Nem tudtok nem ,rendelni”! Képzeljétek el a kovetkezot: Ez a kollektiv tudat
olyan, mint egy globalis akvarium, amiben a gondolatok materializal 6dnak, és az informéci ok
kicserél6dnek. Ezeket a gondolatformakat fizikai szemetek nem érzékeli, de a test nélkdli
lények és az dllatok |&tjak. A kovetkezot teszitek, amikor megrendeltek valamit: Elképzeltek
egy targyat, amire vagytok, amit magatokhoz szeretnétek vonzani. Kikulditek tehét e targy
gondolati formgét. Egy példaval éink: Tegyik fel, hogy szeretnétek egy autét. Ekkor azt
kilditek ki: Szeretném ezt az autét! Ezzel egy bizonyos tavolsagban téletek a finomanyagi
sikon Iétrejon az autd elképzelt képe. Aztan egy bonyolult folyamat kezdédik meg, amiben
szerepet jatszik akaratotok és gondolataitok. Ha nem elég erés az akarat, ha nem elég fontos
az autd, akkor a kép szertefoszlik. Ezen kivil felléphetnek olyan gondolatok, amelyek
csorbitjdk a képet. llyen gondolatok Iehetnek: Nem helyénvalo, hogy ilyesmit rendelek!
Megérdemlem én ezt egyataldn? Nincs is ennyi pénzem! Ez energidt von el a képtol. Vagy
Osszekapcsoljatok maéssal: ,,Akik ilyen autot vezetnek, azok arrogans egoistak!” Az ilyen
gondolatok géatoljak a rendelés megval dsulasat. Negativ gondolataitok energidt vonnak el az
elképzeléstol. Ekkor mér nem olyan komplett, mint kezdetben. A kép elmosodik, éstalan mér
csak avagy marad meg: egy auto, kdzelebbi meghatarozasok nélkiil. Teljesen masképp, szinte
profi médon jartok el, amikor olyat rendeltek, amire val 6ban szilkségetek van. Ekkor szivetek
— lelketek benne van a rendelésben, és csak akkor nyugodtok meg, amikor megkapjatok! De
nézzik tovabb, hogyan mikodik a megrendelés: A vagykep és a rendel és feladdja kozott van
egy energetikai kapcsolat, ami a horgaszzsindrhoz hasonlit. A nem anyagi sikokon ezek a
materializaciok, ezek a megrendelések, vagyak, azonnal teljesiiinek! Nem kell varni ré&
Elképzelitek a targyat, és gondolataitok eregjével megteremtitek a szemeitek elétt. Ezt a
képességet §jelente hasznaljatok alomban, méghozza tokéletesen! Az anyagban mindez
lassabban zgjlik le. Ez azt jelenti, hogy eltart egy ideig, amig taldkoztok a megrendelt
targgyal. Ugy is mondhatjuk, hogy lassan tekeritek fel a horgaszzsindrt. Ha méar elére oriiltok
neki, ha szivbol kivanjatok, akkor gyorsabban vonzzétok magatokhoz a kivént targyat. Ha az
elképzelt targy jol van megalkotva, akkor jeleket kild ki akindlati listéra, és végil megkeresi
leképezodeset az anyagban. Végul pedig elvezet titeket magahoz a kivant targyhoz. A teremt6
és az anyagi targy tehét talalkozik. Az anyagi kéréseknél az a kérdés, hogi: Képes vagyok erre
ateremtésre? Milyen erés az akaraterom és a meggy6z6 eréom? Gondolataim tamogatjak ezt a
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kérest? Azoknak a belsd képeknek van a legnagyobb esélylik a megvaldsulasra, amelyekhez
sok érzés kapcsol 6dik. Aldasom ratok!

Megjegyzéseim: A gondolataink tehét létrehoznak egy Ugynevezett honirt. Honir = Hilosz
Oneir = Alomtérgy, domanyag. Amikor a honir materializal 6dik, akkor azt mondjuk, hogy
athoztuk a honirt a képzetes sikrdl a val6s sikra. Ilyen dolgok példaul a taldmanyok. Amikor
Edison kigondolta az izz6lampét, akkor a villanykorte még nem |étezett. Rengeteg kisérletbe
kertlt, mire az els6 miikodo példany megszilletett, csak abba félmillié dollart fektetett, hogy a
szénszalhoz a legmegfelel6bb elszenesithetd fiiszdlat megtaldljal Tobbezer prébakozésat
kovette csak siker. Tole kérdezték meg egyszer, hogy a sok kudarc nem szegte kedvét? Mire
azt felelte: Kudarc? Miféle kudarc? Uram, 6n nem érti az Univerzum miikodését! En kérem
tobbezerszer megmutattam, hogyan nem lehet izzélampét késziteni! A kudarc az az ar, amit a
sikerért fizetlink! Nincs kudarc, csak késlekeds siker!

Helene Hadsell, aki arrdl hires hogy minden 1étez6 nyereményjétékot megnyer, azt dmodta,
hogy van egy égi raktar, ahol az emberek vagyait 6rzik. Vannak itt hajok, repllok, |akasok,
autok, minden. Amikor megkérdezte, mik ezek atérgyak, azt a valaszt kapta, hogy ezek azok
a dolgok, amiket az emberek kigondolnak, de aztan nincs elég ergjik ahhoz hogy € is
menjenek értik, féltton visszafordulnak. igy aztan e targyak arra véarnak, hogy valaki végre
legyen mar elég kitarto és tegye meg ateljes utat értiik! Nos, ezek a hdnirek!

Az dombeli teremtés nagyon szép példait tapasztalhatjuk meg tudatos alomban. A tudatos
dom az, amikor alvés kozben egyszer csak rgovink, hogy dmodunk. Ekkor vardzdatos
lehetdségek nyilnak meg, szembefordulhatunk az tldézoinkkel, és a szemiikbe nevethetiink,
én peldaul egy ajtot rgjzoltam a falra, majd benyitottam és bementem! Amikor mocsarban
kellett mennem, egyszeriien pallOkat teremtettem, és azokon kénnyedén atkeltem a mocséron.
Mi tobb, repllni is tudtam, és csodaatos éplleteket teremtettem, ahol a viladg legszebb
festményei és kincsel voltak. Na mondom, megérkeztem a kiralysdgombal Az élet maga is
hasonlatos egy tudatos adomhoz, amit elgondolunk, az elébb-utdbb testet 6lt! De jol
vigyazzunk, mert nemcsak a jé gondolatok valdsulnak meg, de a rosszak is! A karmanak
nincs humorérzéke, nem kérdezi t6ltink hogy amit kigondoltunk az jé — e nekiink vagy sem, 6
azt |atja hogy erre gondolunk, és azt mondja: Oké, ezt kérted? Akkor ezt kapod!

Hilarion a félelmekkel kapcsolatos gondolati erérél ezt mondja, szintén a 2012 cimi
koényvben: Aldasom rétok, Hilarion vagyok. Ne legyen bennetek félelem! Ez nagyon —
nagyon fontos! Félelmeitek vannak, amelyek azt mondjak: Van egy negativ erd, ami fenyeget
engem! Meg kell védenem magam ettél az er6tél! Ez meghatarozza gondolataitokat és
meggy6zodéseiteket, és ezzel sugarakat kuldotok ki nagyon alacsonyan rezgd sikokra
Ekozben azt fejezitek ki: Tamadéast véarok! Es ez is egy rendelés, ami teljesill is!

Nagyon fontos, hogy egészen pontosan megfigyeljétek, mi az alapja gondolataitoknak,
érzéseiteknek, meggyozodeseiteknek és cselekedeteiteknek! Milyen érzés van mogotte? Mi
indit arra, hogy igy gondolkodj, érezz és cselekedj? Milyen tapasztalatokbdl sziilettek meg
meggy6zodéseitek? Orombdl, szabadsaghol, szeretetbdl? Vagy félelembdl, hidnybdl és
Onkorlaozashol? Ha az utébbirdl van sz6, akkor automatikusan alacsony sikra kulditek ki az
elvardsaitokat, és azok meg is jelennek. Ez odaig mehet, hogy fgdamat teremtetek
magatoknak, és azt az érzést, hogy egy negativ eré tdmadott meg. Tudnotok kell, hogy ez csak
gondolataitok és meggy6zodéseitek miatt torténhet meg! Tudatositsdtok magatokban
gondolataitok hatalmét! Figyeljetek arra, hogy mit mondotok magatoknak!

Ha a kdrnyezetetekben fenyegetonek talatok egy targyat, egy embert, egy alatot, egy dolgot,
akkor ezzel félelem energiat kuldotok ki. Ezzel pedig hatalmas erét adtok ennek a
,dolognak”. Es pontosan az az erd, amirdl igy lemondotok, hoz titeket kiszolgdltatott



helyzetbe! Gondolataitok és meggy6zodéseitek segitségével sgjat hatalmatokat adjétok &, és
ezzel olyan val 6sagot teremtetek, amely megfelel meggy6zédéseteknek!

Akkor pedig azt mondhatjatok: Léatod, tudtam, hogy nem fog sikeriilni! igy &landéan
megerosititek belsd, helytelen meggy6ézodéseiteket! Ez ellen csak egy segitség van:
szembesiiljetek sajat gondolataitokkal! Mindig kérdezzétek meg magatoktdl: Ez a
meggy6zodés, cselekedet, gondolat legfébb, isteni bolcsességemet képviseli? Milyen érzés
hizodik meg mogotte? Ezzel a gondolattal a szeretetet vagy afélelmet tapldom? Teremtoként
vagy adozatként cselekszem? Amikor orultok, boldogok és kiegyensilyozottak vagytok,
konnyen felemelkedhettek tudatotokkal a magasabb sikokra, a bolcsesség, a szeretet és az
orom sikjaira. Ami ott van bennetek, az ugyanazt vonzza magahoz kivulrol is!

Ez a vonzés torvénye. Errél szol Esther és Jerry Hicks kdnyve, ami nemrég jelent meg a
Mandala — Véda konyvkiadonal. A Titok feltarul. A Vonzas Torvényének megismerése
fordul6pont az ember éetében. Megtudhatjuk, hogyan kerll hozzank a legtobb kivant vagy
nem kivant dolog az Univerzum leghatalmasabb Torvénye édtal, ami kimondja: hasonl6 a
hasonl6t vonzza. Megismerhetjik a mindenhol jelenlévé Torvényeket, melyek ebben az
Univerzumban uralkodnak, és megtudhatjuk, hogyan mukodtessiik 6ket gy, hogy hasznunkra
véjanak. Minden gondolatotok, szavatok és cselekedetetek hozzéad az Univerzumhoz! Nem
alacsonyabbrendii 1ények vagytok akik prébanak felkapaszkodni, €ellenkezoleg, vezetd
teremtok vagytok, akiknek az Univerzum minden forrésa rendelkezésére all, és azokat
b6ségesen ki is tudjak aknazni az univerzalis torvények ismeretében. Készen alltok arra, hogy
megteremtsétek azokat az é ményeket és tapasztal atokat, melyekre mindig is vagytatok? Amit
kértek, megkapjétok, és még ennél sokkal tébbet is az Univerzum leghatalmasabb Torvénye, a
Vonzas Torvénye értelmében. Magnesként vonzzédtok magatokhoz annak a lényegét, amit
gondoltok vagy éreztek. Kivétel nékul mindent, aminek gondolatot szenteltek, elkezdtek
behivni az életetekbe. Azt kapjatok, amit gondoltok, akar akarjétok, akar nem — a sgjat
valésagotok teremtéi vagytok mindannyian! Mihelyt megértitek a Vonzas Toérvényét, és
felismeritek a feltétlen Osszefliggést akozott, amit gondoltok és éreztek, és akozott, ami
megjelenik a tapasztalatotokban, egyre tudatosabbak lesztek gondolataitok megal kotasaban.
Elkezditek észrevenni, hogy gondolataitokra serkent6 hatassal lehetnek azok a dolgok, amiket
olvastok, a tévében néztek, amir6l hallotok, vagy valaki més éetében megfigyeltek. Ahhoz,
hogy valodi pozitiv valtozast érjetek el tapasztalatotokban, ne azt nézzétek, hogyan alnak a
dolgok — és azt se, hogy masok hogyan latnak titeket —, hanem szenteljetek tobb figyelmet
annak, hogy milyennek szeretnétek |atni a dolgokat. Mihelyt megértettétek, hogy minden
embert, korilményt és eseményt ti magatok hivtok be az éetetekbe a gondolataitok altal,
elkezditek Ugy élni az életeteket, ahogyan elterveztétek — miel6tt ebbe afizikal testbe jottetek,
Osszhangban a Nem-Fizikai Forrasenergiaval. (Ufdomagazin 2007 augusztus, 25. oldal.)

Node visszatérve Hilarion Uzenetéhez: Ha gondolataitokkal, belsé meggyozédéseitekkel és
erzéseitekkel a félelmet és a tehetetlenséget taplaljatok, a rendszeretek atkapcsol, auratokon
szirke foltok jelennek meg és szlirke energiat vonz magahoz. Félelmeitek, aggodalmaitok és
elvardsaitok kisugérzanak, és olyan energidkat hivnak magukhoz, amelyek hasonldak a
tieitekhez. Tudatositsdtok gondolataitokat, és vegyétek észre, hogy ti hivjatok magatokhoz
ezeket az energiakat. Ezért nagyon — nagyon fontos, hogy tudatosan kezeljétek teremtd
er6toket! Ez a fejlodés allomés nagyon sokoldalt és atfogo, ezt nem fogjatok egy hétvégi
tanfolyamon megeérteni és elsgjatitani. Ez a folyamat néhany embernél tébb évig is etart, és
sok Onismeretet, onfejleszté munkéat igényel. A 2012-ig tartd éveket mester éveknek is
nevezhetjik. Ez alatt az id6 alait minden ember megtanulja, hogy gondolatai, belsd
meggy6zodésel és érzései hogyan materializalodnak a kilvildgban, és azt, hogy ezek a



materializéciok egyre gyorsabban kovetkeznek be az éetében. Senki sem vonhatja ki magét
ebbdl atanulasi folyamatbdl, aki a Foldon él!

Kérdés: Hogyan tudja az ember megvaltoztatni afélelem allapotét?

Hilarion: Egyrészt elkezdhettek pl. massal foglakozni, egy vidam konyvet olvasni, egy szép
filmet megnézni, vagy valami olyat csindni, ami kimozditjia gondolataitokat a negativ
fokuszbol. Hasznos lenne, ha azutan az abszol Ut szeretet, szabadsag és boldogsag allapotdba
tudnatok kertilni. Ez segitene gyorsan kilépni a félelem dlapotdbdl. A szirke energiak nem
tudnak kapcsolodni a szeretethez és az életoromhoz.

Vizsgdjatok felll szemléletmodotokat és belso igazsagaitokat! Melyek azok, amelyeket mar
meghal adtatok?

Kérdés: Kérhetjik az arkangyalok és afelemelkedett mesterek segitsegét is?

Hilarion: lgen, természetesen! Az 6rom és a szabadsdg Hamuel arkangyalhoz és Lady
Rowenadhoz, a boldogsdg Ling mesterhez tartozik. De ha teljesen bezérjdtok magatokat a
félelembe, akkor az ennek megfeleld energidk vesznek korbe, és rakodnak rétok. Ez azt
jelenti: ha belestippedtek a félelembe, nem tudunk hozzatok férni, és nem tudunk segiteni!
Csak akkor tudunk segiteni, amikor belsé alapototok elkezd pozitivan vatozni. Az 6rom
energiganak legaldbb egy szikrgjat ki kell csiholnotok magatokbdl, kilonben nem tudunk
hozzatok kapcsolodni! Minden felemelkedett mester és arkangya szivesen segit nektek!
Kériink benneteket, hogy ti is segitsetek nekiink azzal, hogy egy |épést tesztek felénk.

Ha az arkangyalok és a mesterek segitsegét kéritek, mindig tisztan, egyértelmiien
fogalmazzétok meg a kéréseteket. Mondjatok meg, mit akartok elérni, azt, hogy miben kértek
segitséget, méghozza pozitivan megfogalmazva. Amikor egy katalogusbol rendeltek egy
arut, dobb nem azt soroljatok fel, hogy mi nem tetszik nektek, és mit nem akartok
megrendelni! Elmondhatjatok nekiink, hogy mit éltetek at, és mik a sgjtéseitek, de vilagosan
és egyértelmiien fogalmazzatok meg, hogy mit akartok elérni, és mi a célotok!

Aldasom rétok, Hilarion voltam.

Konfuciusz tizenete:

Aldésom réatok, Konfuciusz vagyok. Mindannyian rendelkeztek egy fizikai testtel, egy
étertesttel, egy érzelmi testtel, egy mentdlis testtel, és ezek a finomanyagi testek korilveszik
és athatjak fizika testeteket, és aura formgéban korbeveszik fizika testeteket. Be vagytok
tehét zarva egy finomanyagi kopenybe, ami védoharangszeriien korbevesz benneteket. Tehét:
ati energiditokbdl allo energetikai képzdédmeényen belll isteni hatalmatok van!

Ebben a kicsiny vilagban, amely korilvesz és atjar benneteket, a szavaitok, a gondolataitok és
ameggy6zodéseitek olyanok, mint | sten parancsai!

Minden, amit gondoltok, amit éreztek, és amit jonak vagy rossznak fogadtok el, minden
aktudlis meggy6zodésetek és belso értékrendetek e téren bellil azonnal megval bsul!

Minden gondolatotok, ami személyes alapototokkal kapcsolatos, minden magatokrdl tett
kijelentés, ami igy kezdodik: boldog, erés, szeretetreméltd, stb. vagyok, de negativ
kijelentéseitek is, |étdllapototok minden leirasa, ami igy szOl: igy meg igy érzem magamat,
minden boldogségérzet és hianydlapot azonnal kisugérzddik finomanyagi testetekbe, és
|étrehozza a megnevezett dlapotot. A ti energiagdbmbotokben ti vagytok a Legfobb Teremto!
Ezt a hatamat Ogy tudjaok pozitivan haszndni, ha tisztazzatok gondolataitokat,
felllvizsgaljatok meggyodzodeseiteket, és tobbre értékelitek |étallapototokat. K érdezzétek meg
magatokat: Minek van valéban értelme? Mi visz engem eére? Minden gondolatotok és
hangosan kimondott szavatok koveti isteni, teremt6 erétoket, és manifesztél édik finomanyagi



testetekben. Tanuljdtok meg megvéogatni gondolataitokat! Mire gondoltok, amikor reggel
felébredtek? Arra gondoltok, hogy lelketek életvidam, eleven, aki egy egészséges, gyonyori
testben lakik, akinek megvan az esélye arra, hogy egy csodalatos napot éljen ma meg, (j
tapasztalatokat gyiijtson, szerelmes legyen, és minden sarkon olyan emberekkel taldkozzon,
akikkel egyszer megallapodott abban, hogy egyitt lesznek ebben a fizikai életben, és ezt a
Foldet egylttesen valtoztatjak Paradicsomma?

Erre gondoltok, amikor reggel felébredtek?

Fogadmazzdtok meg a sgé mondataitokat, amelyek szamotokra megfeleloek és
harmonikusak! Legyetek tudataban gondolataitok erejének! Ez rendkivil fontos!

Aldésom rétok, szeretetteljes és dromteli gondolatokat kivanok! Konfuciusz voltam.

Eddig a 2012 cimii kdnyv. Most kovetkezzenek azok a pozitiv megerdsitések, amiket Shakti
Gawain ir a Teremtd képzelet cimii kdnyvében. A megerssitéseket a legjobb hangosan, tikor
elott, a sgja szemiinkbe nézve elmondani tébbszor is. ennek hipnotikus, szuggesztiv hatasa
van, és hamar reggel ezzel kezdjik anapot, akkor a napunk val éban ennek a szellemében fog
eltelni! Napkdzben is mondogathatjuk 6ket magunkban. Kivald alkalmak erre azok a percek,
amikor buszra véarunk, sorban dlunk. A legtdbb ember ilyenkor azzal fecsérli € idejét és
ergjét, hogy aggodik vagy mérgelodik: jaj mikor jon mé&r az a busz, ja meddig kell még
sorban dlnom? Mi toltsiik ennél hasznosabban az idét: mondogassuk a megerositéseinket! Ne
feledjuk: életiink minden perce megszentelt perc, egy a soha nem ismétl6do, a lét aradataban
folyamatosan felénk dramld lehet6ségek kozil. Barmely perc lehet a megvildgosodasunk
perce!l A megerositéseket mindig jelen iddben, feltétel nélkdl, pozitivan fogalmazzuk meg.
Pozitiv gondolkodas az, amikor a céljainkra figyellnk, arra koncentralunk, amit valoban el
akarunk érni. Tehat a meger 6sitések:

Mindennap, minden szempontbdl jobban és jobban és jobban vagyok.
Minden konnyedén, eréfeszités nélkll jon el hozzam.

Fénnyel és szeretettel teli, sugarzo |ény vagyok.

Természetemnédl fogva tisztén lat6 vagyok.

Eletem tokéletessé valik.

Megvan mindenem, hogy élvezhessem, ami itt és most torténik velem.
Uravagyok éetemnek.

Mar bennem van minden, amire szilkségem van.

Szivemben tokél etes bol csesseég honol.

Egész ésteljes vagyok dnmagamban is.

Szeretem és becsiildm magam olyannak, amilyen vagyok.

Minél jobban szeretem magam, annd tobb szeretetet tudok adni mésoknak.
Szeret6, kielégité és boldog kapcsolatokat vonzok életembe.

Most tokéletes, kielégito ésjol megfizetett munkam van.

Szeretem a munkamat, és boseges erkodlcs és anyagi elismerés a jutalmam.
A teremt6 energia nyitott csatornga vagyok.

Onkifejezésem igazén lendiil etes.

Mindig pontosan és vilagosan fejezem ki magam.

Most van elég idém, energiam, bolcsességem és pénzem, hogy minden vagyamat teljesitsem.
Mindig a megfelel6 helyen vagyok, a megfelelé idében, és sikerrel végzem az épp megfelel6
tevékenységet.

J6 érzés hogy megkapok mindent, amit szeretnék.

Az Univerzum veégtelen gazdagsagabol korlatlan mennyiségben részesedem.
A boség természetes dllapotom. Most elfogadom.

A végtelen boség most szabadon aramlik életembe.



Minél tobbet adok, annal tébbet kapok, és anndl boldogabb vagyok.

Helyes, hogy jol érzem magam, és élvezem az életemet.

Mindent élvezettel teszek.

Boldogsag és ddas a puszta érzés is, hogy élek.

M akkegészséges, és sugarzdan szép vagyok.

Készen dlok arra, hogy fogadjam ennek a béséges Univerzumnak minden ddasat.

Csoddatos munkam van, csodalatos az utam, csodas szolgélatot teszek, csodéas a jutalmam.

A bennem rejl6 isteni fény most életem minden tertletén toké etes eredményeket hoz | étre.

A bennem rejl6 fény csodakat teremt életemben, itt és most.

Koszonetet mondok az isteni gondviselésnek gondolkodasom, testem, pénziigyeim és
kapcsolataim megujitésaért.

Minden dolog dsszhangban miikddve javamat szolgalja é etemben.

Réhangol 6dtam az életemmel kapcsolatos isteni tervre.

Felismerem, elfogadom és kovetem az é etemmel kapcsolatos isteni tervet, ahogy az |épésrol
|épésre tisztédzodik szamomra.

Koszonetet mondok egészségemért, gazdagsdgomeért, boldogsagomért és a tokéletes
Onkifejezés lehetosegeeért.

A megersitések szabdlyai:

Mindig jelen id6ben fogalmazz. Fontos hogy mér létezoként alkosd meg a kijelentésben
foglaltakat. Ne mondd azt hogy ,,csodaatos Uj dlasom lesz magjd”, hanem igy mondd: ”van
egy csodalatos Uj dlasom”. Ez nem azt jelenti hogy hazudsz magadnak, hanem azt, hogy
elismered, hogy minden el6szor szellemi sikon jon |étre, miel6tt megjelenik atargyi vilagban.

Mindig a lehet6 legpozitivabban fogalmazd meg a megerositéseket. Azt erésitsd, amit akarsz,
ne azt, amit nem akarsz. Amire gondolataidat fokuszalod, az er6sodik.

Minél er6sebb a megerésités érzelmi szinezete, anna hatésosabb.

Mindig olyan megerésitést valassz, amelyet tokéletesen igaznak érzel. A megerésités pozitiv,
felszabaditd, ndvekedést segité és tamogatast nyUjtod érzést kell hogy keltsen.

Igyekezz elhinni a megerositéseket, éld at hogy igazak.

Minden az Univerzumbdl ered. Hivatkozz I stenre, Krisztusra, Buddhéra vagy akiben hiszel.
Ilyen megerésitések példaul:

Az isteni szeretet mitkddik rajtam keresztil, hogy itt és most |étrehozza mindezt.

A bennem él6 Krisztus csodakat teremt éetemben, itt és most.

Azonos vagyok |ényem magasabb szellemiségével, és teremtéerom végtelen.

Magasabb énem vezérel mindenben, amit teszek.

Isten bennem él, és dtalam jelenik meg a vilagban.

Korulolel az isteni fény, Isten szeretete segit, hogy kibontakozhassam, Isten ereje aramlik at
rajtam.

Barhol vagyok is, Isten velem van, ésigy van jol minden.

L égy ddott mindennel, mit szived ohajt.



Kérjétek, és megadatik néktek;
keressétek, és megtal aljatok;

zOrgessetek, és megnyittatik néktek.
Mert minden kéré megnyeri azt, amit kér
és akeresd megtaldja, amit keres

és a zOrgetonek megnyittatik.

Méaté 7:7,8
Fogadd €l, ami ajavadra van. Mondd magadban ezeket:

GyOnyorii és szeretetre méltd vagyok.

Kedves és szeretetteli vagyok, és sok megosztanival m van méasokkal.
Tehetséges, intelligens és kreativ vagyok.

Naprdl napra vonzobb vagyok.

A legjobbat érdemlem az életben.

Nagyon sokat tudok adni, és ezt mindenki észreveszi.
Szeretem a vilagot, és a vilég szeret engem.

Hajland6 vagyok boldog és sikeres lenni.

Szabad és egészséges vagyok.

Tele vagyok sugarzd egészséggel és energiéval.
Szeretem és teljesen elfogadom a testemet.

J6 vagyok testemhez és atestem j6 hozzam.

Tele vagyok energiaval ésvitalitassal.

Szeretem magam, elfogadom magam.

Megbocsatok magamnak és mindenkinek.

Domjéan Laszl6 megerdsitésal aLazits CD — rol:

Testem laza, lelkem nyugodit.

Atjér aszeretet és abéke érzése.

Orémmel fogadom életem (ij napjéat.

Eros és tal praesett vagyok.

Minden nap és mindenhogyan, egyre jobban, jobban és jobban vagyok.

Befogadom életembe a legnagyobb boségnek, és csoddlatos torténéseknek azt a lehetoségét,
amit az Univerzum nekem adomanyozott. Befogadom magameért, és az egész emberiségert.
Elegend6 idém, energiam, bol csességem és pénzem van, hogy val 6ra valtsam vagyaimat.
Testem minden sgjtjének megkdszondm, hogy szolgélja életemet.

Jol gondjét viselem testemnek.

Naproél napra egészsegesebbé valok.

Ugyelek arra, hogy gondolataim és szavaim pozitivak, épitéek |egyenek.

Elérhetem minden célomat, ha tettekre is hglando vagyok, és nem korldtozok masokat
jogaikban.

K épessegeimet arra hasznalom, hogy jobba tegyem életemet, csaladom életét, és legnagyobb
csalddom, az emberiség é etét.

Eletem alakul 4s&ért én vagyok afelelés.

Tisztességes céljaim el éréséhez magamhoz vonzom a sziikséges embereket és helyzeteket.
Osszhangban dlok a Vilagmindenséggel .

Eletem afejlddést szolgdlja.



Most kdvetkezzen a Tudatos teremtés a szavaink megval ogatasa altal.
Err6l szél A Karmanak nincs humorérzéke cimi konyv, Florence Scovel Shinntdl.
Jatékszabalyok egy jobb és gazdagabb é ethez.

A legtobb ember szdméra az élet harc. Pedig ez Oridsi tévedés. az élet nem harc, hanem jaték.
Mindaddig nem jétszhatunk azonban sikeresen, mig nem ismerjik a jatékot meghatérozd
spiritudis torvényeket, amelyeket az O — és Ujtestamentumok bamulatos tisztasaggal tarnak
elénk. Jézus Krisztus alapvetd tanitasa nem mas, mint hogy az élet egy nagyszabasi adok —
kapok jaték. ,,Mert amit vet az ember, azt aratja is”. Vagyis barmit is kildjon az ember a
kilvilag felé szoval vagy cselekedettel, az végll biztosan visszatér hozza;, amit ad, csak azt
fogja visszakapni. S6t a bumerang még nagyobbat is Ut, mint ahogy eldobtak!

,,Minden féltett dolognd jobban 6rizd meg szivedet (vagyis képzel etedet), mert abbdl indul ki
minden éet!” Minden amit elképzellnk, el6bb vagy utdbb kilsleg is megnyilatkozik
éetinkben. Ha tehat sikeresek szeretnénk lenni az élet jatékdban, fejlesztentink kell
képzel6eronket. Az ember aki képes a j6 dolgok felé iranyitani képzeletét, eléri ,,szivének
minden igaz szandéka” — legyen sz egészségrol, gazdagsagrol, szeretetrdl, bardtokrdl, a
tokeéletes onkifejezés képessegérol, vagy akar alegmagasabb szintti ided okrol.

Hogy keépesek legylnk a megfelelé6 modon fejleszteni képzelberonket, el6szor is meg kell
érteniink az elme mitkodését. Az elme harom f6 részre oszlik: a tudatalattira, a tudatra és a
tudatfelettire. A tudatalatti valgjaban olyan erd, amely nem rendelkezik 6ndlé iranyitéssal.
Hasonlatos az elektromossaghoz: arra megy, amerre vezetik. Minden, amit az ember mélyen
atérez vagy erésen elképzel, lenyomatot hagy a tudatal attiban, amely azutén — barmirél legyen
is sz6 — alegaprdbb részletekig hiien meg is valdsit. Tudatalattinknak tehat teremtéereje van!
Viszont nincs 6ndll6 akarata, belatasa, mindent megval osit valogatéas nélkil ami belekertil!

A tudatos elmét halando vagy testi elmének is nevezik. Ez arész voltaképpen az emberi elme,
amely olyannak latja a vilagot, amilyennek az tinik. Haldlt, katasztréfét, betegseget,
szegénységet és korlatokat érzékel mindenhol, és ezeket a képeket kozvetiti a tudatalatti felé
is, aki azokat engedelmes szolgaként meg is valositja. A tudatfeletti elme az Isteni Elme
megnyilvanuldsa az emberben. Itt lakoznak a tokéletes idedlok, a tokéletes mintak, ahogy
Platon mondta. Ez az Isteni Terv, melynek minden ember része, és amely ezért minden
emberben megtaldhatd. Ez a kép az ember legigazibb rendeltetésének hordozoja, amelyet a
benne lakoz6 végtelen intelligencia vetit & az elmén. Az emberi test képes tokéletesen
atalakulni és meguljulni a kimondott sz6 és a tiszta képzelet hatésara. A 1élek nem maés, mint
az elme tudatal atti része, amelyet 6vni kell arossz gondolatoktdl. Ugy is mondhatjuk, hogy a
tudatalattiban van egy mérleg, melynek egyik serpenydjében a j6 gondolatok vannak, a
masikban a rossz gondolatok. Amelyik serpenydben tobb sily van, az sillyed le a
tudatalattiba, és az ezt fogja megvaldsitani az életiinkben. Szamoljuk 6ssze, mennyi j6 és
mennyi rossz gondolatunk volt eddig! Meg fogunk débbenni! De ez egyben megadja a kul csot
isavatozashoz! Kezdjink el jo dolgokat gondolni, mondani! Minél tobbet! |gazabol azt kéne
mondanom, ettél kezdve egyetlen rossz gondolat, plane sz6 luxusat sem engedhetjik meg!
Alljunk tiikor elé, és mondjuk ki hangosan a sajét szemiinkbe nézve a j6 megerdsitéseket! Ha
mindennap igy tesziink, elérhetjik, hogy a mérleg athillenjen, és ettél kezdve a jO serpeny6
sillyed le a tudataattiba, és az valosul meg! De ehhez id6 kell, a szorgamunktdl és
allhatatossagunktdl fuggoéen. Mennyi rosszat mondtunk, gondoltunk! Most azt mind
ellenstlyozni kell! A Szent Hazassag nem egyéb, mint a lélek és a szellem, a tudatalatti és a
tudatfeletti egyesiilése. Mikor atudatalattit a tudatfel ettibdl szarmazo tokél etes ideak arasztjak



el, az ember és az Isten eggyé vdlik. ,,En és az Atya egyek vagyunk” — mondta Jézus, és ez
mindenkire igaz lehet, aki a Szent Frigyet megvaldsitottal Ennek mddja pedig nagyon
egyszerii: Meg kell valogatnunk a szavainkat amiket kimondunk. Szavainkban legyen szeretet
és joakarat. a joakarat rendkivll erés védelmezé aurdt biztosit annak, akitol ered. A szeretet
elpusztit minden bennlink rejlé ellenséget, és ezdltal a kilvildgban sem lesznek, mert nem is
lehetnek ellenségeink. Mert békét taldl e Foldon az, aki jéakarattal van az emberek felé.

Rogton felkel és utédn ismételjik el a kdvetkez6 megerositést:

Legyen meg a Te akaratod a mai napon! Ez a nap tokéletes, és én hdlas vagyok ezért a
tokéletes napért, amikor csoda csodat kovet majd, és nem lesz a gyonyoriiségeknek vége —
hosszal

Ha areggeli megerdsités szokasunkka valik, egyszer csak azt vesszik észre, hogy a csoddk és
agyonyoriségek val éban megérkeznek az életiinkbe!

Az embernek Istent6l ered6 joga van a b6séghez! Ahhoz hogy a megfelelé munkat és pénzt
vonzzuk magunkhoz, a kévetkezé megerésitést mondjuk:

Csodalatos munkam van, csodéatos az utam, csodas szolgalatot teszek, csodas a jutalmam!

Ha az ember képes legy6zni a maga teremtette hianytudat korlétait, elérkezik szamara az
Aranykor, és szivének minden igaz szandéka teljestil!

Az ember kiapadhatatlan és mindig rendelkezésére allo forrés birtokosa. Az dtaa valo
teremtést azonban minden esetben meg kell el6znie a hitnek és a bizalomnak. ,,Legyen néktek
ati hitetek szerint” — mondotta Jézus. ,,A hit pedig areménylett dolgoknak valésaga, és anem
l&tott dolgokrdl valo meggy6zodés.” Hiszen a hit az, amely életben tartja benniink végyaink
képeit, és segit eloszlatni az ellenkezd, negativ képeket, és azutan ,,a maga idejében aratunk,
ha el nem lankadunk”.

Jézus Krisztus azt az 6réomhirt hozta el nekiink, miszerint létezik a karma térvényénél er6sebb
torvény, amely képes felllirni azt. Ez pedig nem mas, mint a kegyelem, a megbocsétas
térvénye. Ez az, ami felszabaditja az embert az ok — okozat, a kdvetkezmeények térvenye adl.
,Mert nem vagytok torvény alatt, hanem kegyelem aatt”. Jézus lizenete tehédt az, hogy az
ember ott is arathat, ahol nem vetett. Isten elhamozza 6t minden jéval. ,,A Mennyei Kiralysag
minden bosége az 6vé€”. Ez az dllandd ddott alapot var tehat arra, aki képes meghaladni az
emberre jellemz6 vilagias gondolkodéast. A vilagias gondolkodas alapelemei a biin, betegség
és haldl. Jézus tudta, hogy ezek mind nem val6sagos dolgok. Ezért mondta, hogy a betegség
és a szenvedés elmulik, és maga a hald, a végso ellenseg is legyozetik. Mindezek aapjan
belathatjuk, hogy a hald valdban legy6zhets, ha a tudatalattit az 6rok fiatalsag és 6rok élet
meggy6zodésével programozzuk Ujra. Hiszen a tudatalatti a befutd parancsokat kérdezés
nélkul, néman hajtja végre. Amennyiben tehét a tudatfeletti (azaz a benniink é6 Krisztus vagy
Isteni Rész) irdnyitja, atest feltamadésa lehetoveé valik.

Az elbadés a Belss Ut Ezoterikus Klubban hangzott el. BP. 1V. Rézsau. 12, 8/46.

Az én weboldalam: http://kvadromatika.fw.hy
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Megerositések:
A gazdagsagért:

Isten az én kiapadhatatlan forrdsom, a pénz gyorsan és kénnyedén émlik be az életembe,
mindig tokéletes modon, | sten kegyelmébol.

A megfelel6 korilményekeért:

Csakis az igaz rdm, ami Istenre isigaz, mert én és az Atya egyek vagyunk.

A hitért:

Mivel én és az Atya egyek vagyunk, egy vagyok a sgjat joléemmel is, hiszen Isten az
Adomanyozd és az Adomany is egyben. Az Adomanyozd és az Adomény orokre
elvalaszthatatlanok.

Az egészsegért:

Az Isteni Szeretet az egészség képeivel arasztja el tudatomat, és testem minden sejtje megtelik
ragyogo, fehér fénnyel.

A latasert:

Szemeim Isten szemei, a szellem szemein &t 1atom a vilagot. tisztan 1a&tom magam el6tt a nyilt
és szabad Osvényt. Tisztan |atom a tokél etes tervet.

Az Utmutatasért:

Isteni Erzékenység vezérel, amely segit felismerni intuiciéom Gtmutatésait, hogy mindig az O
akarata szerint csel ekedhessek.

A hallasért:

Fileim Isten filei, a szellem fuleivel hallom avilagot. Orommel mitkodom egyiitt, készséggel
adom & magam az igy kapott iranyitasnak. Hatalmas 6rom o hireit hallom.

A megfelel6 munkagert:

Csodalatos munkam van, csodélatos az utam, csodéas szolgdlatot teszek, csodas a jutalmam!
A végso szabadsagért:

Ezennel &adom ezt aterhet a bennem é 6 Krisztusnak, hogy szabad legyek.

Ezzel véget ért az el6adasom, melynek cime: A Tudatos Teremtés.

K 6sz6ndm nektek hogy elmondhattam, készondm hogy meghallgattéatok.

Kivanom nektek, hogy az Isteni terv valésuljon meg az életetekben, és legyetek boldogok,
sikeresek, gazdagok és egészségesek!



