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TERAPIA

» Tobbség nem kér magatol segitséget
» Elsoésorban pszichoterapia

> Gyogyszeres kezelés: foként széls6séges affektiv
megnyilvanulasok esetén

- Hangulatzavarok esetén antidepresszivum
- - Impulzuskontroll zavarok esetén Li, CBZ
- Szorongésos zavarokban anxiolitikumok

» Fontos mozzanatok:

= Motivaci6 fenntartasa

- Kapesolat megtartasa

- Apro lépések modszere (Kiesi és realis célok)

- Direktebb eljarasok a magatartas €s a beallitodasok iranyaban
eredményesebbek




