Szeretet  Tanítás

Szeretettel köszöntök mindenkit. Kristóf Miklós vagyok.  Korunkat úgy nevezik, hogy a Vízöntőhajnal. Ez az a kor, amikor a titkok feltárulnak, az elmék felszabadulnak, az egész világ újraformálódik. Ez sajnos sok bajjal és szenvedéssel jár, de ezek a szülési fájdalmak, melyek az új kort világra segítik. Lesznek és vannak árvizek, klímaváltozások, de nem lesz olyan hogy Világvége.

Nem lesznek végidők, változott a menetrend, az emberiség olyan magas rezgésszintre emelkedett, hogy nincs már szükség holmi Armageddónra meg Végítéletre, hanem egy békés átmenet lesz az új korba, melynek nyitánya 2012 lesz. Nincs bűn, nincs gonosz, minden ami van, a javunkat szolgálja. Körvonalazódik bennem egy szeretet-alapú új világnézet, amely szerint minden teremtett lény fő mozgatóereje a szeretet, és az önfeláldozás. Eszerint az úgynevezett bűnösök a legnagyobb lelkek, akik a legnagyobb és legnehezebb feladatokat vállalták értünk. Az ún. bűn nem más mint egy megtapasztalás, amiért el kell szenvedni a büntetést is, ezért olyan nehéz ez a feladat. Ha mindenki tudná, minek mi a következménye, akkor ki tenné meg ezeket a dolgokat? Ki vállalná ezeket a megtapasztalásokat? Azért vagyunk a Földön hogy fejlődjünk, hogy magasabb szintre lépjünk. A Gonosz, a Megkísértő valójában Nagy Tanítómester, ha kiállod a próbát, feljebb léphetsz.  Bármilyen meglepő, de a Sátán mozgatóereje is a szeretet! Madách érzett erre nagyon jól rá, amikor megformálta Lucifer alakját. Lucifer mindig jót akar, de valahogy balul ütnek ki a dolgok. De a végén minden jóra fordul, mert valójában soha nem is volt rossz! A fény természete az hogy legyen árnyék is. Enélkül a dolgoknak nem lenne mélysége, csak felszíni csillogása. A szenvedés ad mélységet az életnek. A szenvedés: esély a fejlődésre. Ha valakit akarata ellenére meggyógyítunk, elvesszük tőle a fejlődés esélyét, azt ami miatt egyáltalán leszületett a Földre! Aztán majd odaát szemrehányóan mondhatja hogy na tessék, kezdhetem újra az egészet elölről! Tehát a szenvedést nem szabad elvenni a lényektől. Gyógyítani csak akkor szabad, amikor a lélek már megérett arra, hogy letegye a szenvedést, mert enélkül is tud már fejlődni. A baleseteinket is előre megtervezzük leszületésünk előtt. Ezek azok a fordulópontok, amikor az életünk gyökeresen megváltozik. Ebből tanulunk. 

Nagyon sokat foglalkozom a szeretettel, mert szerintem a szeretet mindennek az alapja. De mi az hogy szeretet? Nos, kommunikáció, a másik lény megismerése, odafordulás, részvét, könyörület, azt kívánom neki ami neki jó. A szeretet a mindent összetartó erő. Sokféle módon kifejezhetjük a szeretetünket.

A szeretetet ki lehet fejezni szavakkal és tettekkel, simogatással, öleléssel, nézéssel, ajándékokkal, és azzal, hogy odafigyelsz a másikra, meghallgatod, hagyod hogy elmondja a búját-baját, nem vágsz közbe, nem traktálod jótanácsokkal, mert ezzel csak azt fejeznéd ki hogy nem méltányolod eléggé az ő igyekezetét, pedig hidd el, minden tőle telhetőt megtesz! Engedd neki hogy csak elmondja, mi bántja, és csak hallgasd figyelmesen. Már ezzel nagyon sokat segítesz neki. Mert azzal hogy elmondja, benne is jobban elrendeződnek a dolgok, és engedd meg neki hogy ő maga fedezze fel a megoldást, mert sokkal jobban örül anak amit magától old meg, mint amit készen kap kegyelemképpen. Mindennek az alapja a szeretet. Az egész világ a szeretetből épül fel. Ti a Szeretet Gyermekei vagytok mindnyájan. Szeretetből születtetek, fényből lettetek. Szeretet, béke, fény ragyogja be az életeteket. Szenvedéseitek vállalt feladatok. Általuk fejlődtök. Az angyalok tisztelnek és nagyrabecsülnek titeket azért, mert ilyen nagy és nemes feladatot vállaltatok. Nincs rossz. Minden a javatotokat szolgálja. A szentek nagyon sokat szenvedtek, az tette őket szentté. A legnagyobb rosszból a legnagyobb jó lehet. A fény természete az hogy van árnyék is. Enélkül a dolgoknak nem lenne mélysége, csak felszíni csillogása. De az árnyék relatív, mindig aszerint vetül ide vagy oda, hogy merről kapja a fényt. Tehát jó és rossz csak viszonylagosan létezik. Valójában minden jó. Ha rosszat látsz, nézd meg más oldalról, helyezd át figyelmed fényforrását máshová, és meglátod, az árnyék eltűnik, és csodálatos titkokat tár fel. A legnagyobb sötétség méhében benne rejlik a Fény magja. Erre tanít a karácsony is: az év  leghosszabb éjszakáján megszületik a Megváltó. Így hát betegségeink valójában ajándékok, örömforrások, esély a fejlődésre! Az igazi gyógyulás nem más, mint a feladat megoldása. Aki úgy gyógyít hogy figyelmen kívül hagyja ezt a spirituális törvényt, az valójában elveszi tőled az esélyt, hogy magasabb szintre léphess! A bénaság vagy a rák mind vállalt feladat, ha botorul kigyógyítanak belőle, kezdheted újra az egészet, elszalasztod azt, amiért leszülettél erre a Földre! Ezért inkább áldjátok a betegségeiteket, és fogadjátok örömmel. Mindennek az alapja az önmagunk szeretete. Mert ha nem szereted önmagad, aki pedig a legközelebb áll hozzád, akkor hogyan akarod szeretni embertársaidat, akiket talán nem is ismersz? És hogyan akarod szeretni Istent, akit talán még nem is láttál? Jézus azt mondta: Szeresd felebarátodat, mint önmagadat! Hát ha önmagadat nem szereted, akkor mást se tudzs szeretni! Bizony csak annyira tudsz másokat szeretni, amennyire önmagadat szereted! Ne mondd, hogy mások fontosabbak, ez nem önfeláldozás, hanem önmagunk elpocsékolása. Az igazi önfeláldozás alapja az önmagunk szeretete. Csak olyat tudsz adni másoknak, ami neked is van. Amivel nem rendelkezel, azt nem tudod másoknak adni. Teréz Anya nagyon is „önző” volt: tudta, hogy az égben hatalmas jutalmat fog kapni! Bizony eljön az idő, hogy szentté avatják! Ahogy Diana hercegnőt is szentté fogják avatni. Én már rég megtettem ezt. Házi feladat: Álljatok otthon a tükör elé, mondjátok ki hangosan a neveteket, és mondjátok ezt: XY, szeretlek és elfogadlak, feltétel nélkül, itt és most. Mondjátok ezt el 21-szer. És tegyétek meg minden nap. Meglátjátok, életetek hamarosan új fordulatot vesz, és minden nagyon jó lesz. Én megtettem, tudom hogy ez így működik. Ma már alapból pozitív vagyok, ennek jegyében telik minden napom, percem. Még ha szenvedek is valami miatt, a kedvem jó és töretlen. És ma már mindenre a Szívszeretet módszert alkalmazom. Ez a legjobb módja annak, hogy a problémákat megoldjuk. Már eleve: nincs „probléma”, csak „feladat” van! A probléma: gond, baj, bánat, nehézség, nehezen megválaszolható kérdés, míg a feladat: kihívás, örömforrás, esély a fejlődésre! És ez jelentős különbség ám! Mindennek az alapja a hozzáállásunk. Szegény anyám de sokszor elmondta ezt! És hogy tiltakoztam! Bizony el kellett telnie egy kis időnek, hogy megértsem és elfogadjam ezt! De hát ez az én utam, és mindennek eljön a rendelt ideje.

A szeretet és a hála együtt kell hogy járjon. Nem elég szeretni, az csak a jang pólus. Kell a párja, a jin, a hála is. Istennek is hálásnak lenni azért a sok jóért, amit adott.

Igen, szívem, hálás vagyok mindenért, amit kaptam, jóért, rosszért egyaránt, mert mind által fejlődtem, és az lehettem aki vagyok. Ez az út, az én utam, éppúgy örökkévaló, mint bármely más út, út, amelynek szíve van.  Elértem azt, hogy boldog vagyok, hogy nem félek a jövőtől, nem rettent már sem atomháború, sem világvége, mert tudom rá a megoldást, és ez a megoldás a szeretet megoldása. Tudom hogy végig tudjuk csinálni. Új korszak kezdődik az életünkben. A múltat lezárjuk, árnyai nem fenyegetnek többet. A legfontosabb kérdés ez: Mit tenne most a Szeretet?

A válasz ott van a szívünkben, csak figyeljünk oda rá. És merjük megvalósítani!

És így talán nem meglepő, hogy én szeretek mindenkit.

Hát Istenem, nem tudnak mindent az Égiek. Azért vagyunk itt Mi. Isten segítői vagyunk. Nem jelentéktelen porszem az ember, hanem nagyon fontos szerepe van a világon. Mi vagyunk a Szent Láng Őrzői. Mindenki. A legutolsó hajléktalan alkoholista is. Ezért mindenkit szeretni és tisztelni kell. Kell? Nem kell, de egy szint után az ember egyszerűen nem tud nemszeretni. Én mindenesetre ezen a szinten vagyok már.

Létezni csak az adás-kapás állandó áramlásában lehet. Aki szeretettel ad, az soha semmit nem veszít el, mert valójában mindent elnyer. Az emberek szívét, a világot. Én így látom a dolgokat. Soká tartott, míg megtanultam. És soká tart, míg megtanulom alkalmazni is az életben. De csinálom, minden nap. Az angyalaim is segítenek ebben, mert rávilágítanak, mit hogy kell csinálni, és hol hibázok. Most jöttem rá, hogy a ragaszkodásaim oka az hogy a dolgokban rejlő fényhez ragaszkodom valójában. De a fényhez nem kell ragaszkodni, mert a fény örökre velünk marad, el soha nem veszíthetjük. A szeretet fénye tesz minden dolgot értékessé, és ez a fény soha nem húny ki. Az az üzenet, amit gyerekkorom óta hordozok magamban, nem veszett el, mindig is bennem élt, de csak most jött el az ideje hogy továbbadjam. Ez az üzenet pedig ez: A földönkívüliek, az ufonauták legfőbb mozgatója a szeretet, nem voltak ők soha az ellenségeink, évezredek, évmilliók óta velünk vannak, és segítik a fejlődésünket, ahogy az idősebb testvér vigyáz a kisebbre. Nem fog elpusztulni a Föld, nem hagyják hogy ez megtörténjen, mert a Föld nagyon értékes hely a Világegyetemben, kivételes, rendkívüli, ezért nagyon vigyáznak rá. A krízisek amiket most megélünk, szükségesek a fejlődéshez, ez adja a hőfokot, amely a teremtés alkimista tégelyében az aranyat majd létrehozza. Az arany pedig nem más, mint az eljövendő új kor csodálatos világa, amely békés, szelíd, szeretetteli lesz, eltűnik az arrogancia, az erőszak, nem lesz már rá szükség, minden új színt és új tartalmat nyer. Ne féljünk tehát a rémhírektől, hogy jaj már megint egy kisbolygó akar a Földnek ütközni, meg Nostradamus ezt meg azt jósolta, ilyen földrengés, olyan árvíz lesz, vagy klímaösszeomlás. Nem lesz. Most vagyunk a kritikus ponton, és hamarosan átlépünk az új világba. Drámai sebességgel fog eltűnni a régi, környezetszennyező, Földpusztító technológia, és átadja a helyét a XXI. század igazi arculatának, amely nem más, mint szeretet, béke és fény.

Most már nincs olyan teremtmény égen és földön, akit ne szeretnék és ne tisztelnék és ne becsülnék mélységesen. Minden lény csodálatos, Isten gyermeke, és nagyszerű feladatot tölt be. Uramisten, hogyan is hihettem hogy ez másként van! Hát a matematika nem azt tanítja, hogy egy végtelen összegben a legpicibb tagnak is döntő szerepe van?  Abból el lehet hagyni akárcsak egyet is, anélkül hogy ne sérülne az egész?! Ha kihagyok egy akármilyen pici részt, az összeg már nem annyi!! Valami vagy annyi, vagy nem annyi, olyan nincs hogy ez is meg az is! Isten tökéletes tervében minden, a legparányibb rész is tökéletes, teljes egészként van jelen, és belsejében tükrözi az egész világot! Minden lény szívében ott van Isten és a világ! Ezért az olyan pejoratív jelzők, mint a „drogos”, meg „hajléktalan”, meg „alkoholista”, teljesen értelmüket vesztik. Isten számára tökéletesen mindegy hogy ki vagy és mit csinálsz. Csak a szeretet számít. Minden más mellékes. Minden lény Isten gyermeke, és Isten mindet szereti. Nincs különbség. És én különösen szeretem, becsülöm és tisztelem azokat, akik ilyen különlegesen nehéz életfeladatot vállaltak be maguknak. Olyan hogy „bűn”, számomra nem létezik. Az úgynevezett „bűnösök” a legnemesebb lelkek, akik a legnehezebb feladatokat vállalták el. Valakinek a piszkos munkát is el kell végezni. A rosszfiúk szerepét is el kell játszani. Amikor végetér a Színház, és Odafent találkozunk, boldogan megöleljük egymást, és újra testvérekké válunk, mert valójában soha nem is voltunk mások, mint testvérek! Jézus azt mondta, hogy aki engem megvall az emberek előtt, azt én is megvallom a Mennyei Atyám előtt. Ezért én most egyszer s mindenkorra megvallok minden egyes teremtett lényt Isten előtt, és fogadom hogy minden erőmmel és képességemmel segítem őket. Ez életem értelme.

Én vagyok az Univerzum maga. Mert mindent szeretek és mindent magambafogadok, a távoli csillagok fényét, a könnyeket és a mosolyokat. Megőrzöm szívemben a bukott  álmokat. A régi isteneknek  menniük kellett. De nálam  mindig menedékre lelnek. Mert én vagyok az elűzött istenek  menedéke. Az igazi Isten nem kéri hogy kövessem. Megteszem ezt magamtól! Nem ad parancsolatokat. Ő maga a parancsolat. Aki látta vagy hallotta Őt, az magától betölt minden törvényt, mert már képtelen lesz arra hogy bárkit megbántson, pláne megöljön. Én is megismertem egy csodálatos istennőt, Szátit, aki az önként vállalt égőáldozat misztériumát mutatta meg nekem. Önként a máglyára ment hogy ezzel bizonyítsa a hűségét. A halandó 
testet el kell égetni hogy a halhatatlan isteni részünk feltámadhasson.  Szerencsétlen drogosok is ezt teszik, ezért nem tudom őket megvetni, csak sajnálni. Mert rossz utat követnek.
Az életet úgy kell feláldozni hogy ezzel a világ javát szolgáljuk. A testet olyan tűzben kell elégetni, amely arannyá transzmutálja, átemeli a múlandóból az örökkévalóba. A Kék Láng Tüze kell! A szellemi katarzis fehérizzása! Olyan tűz amely elhamvaszt minden hazugságot 
és csalást, a fénybe emel és megtisztít! Amit ha egyszer meggyújtok, nem alszik el soha, lángbaborítja a világot, nem marad semmi amit érintetlenül hagyna. Könyörtelenül szembesít az Önvalóval, és ezerszer jaj annak, aki az Egyetlen Igaz Tükörben hamisnak mutatkozik! Mert azt porrá égeti és hamvait szétszórja a szélben!

Örök tűzben égek. Akik hisznek bennem, akik az enyémeim  kezdettől fogva, azok rámismernek a forgatagban is, tudják ki vagyok és honnan jöttem. Az igazi Isten nem késztet arra hogy öljek érte. Nem azt mondja hogy tedd ezt meg ne tedd azt. Mindez őbelőle fakad. Ő maga a Törvény! Nem kell kőtáblákba vésni. Ő egyenesen az emberek szívébe vési az igéit! Mota ezt mondta valamikor: Ha rajtam múlna, nem múlna el semmi! És tényleg nem múlik el. Mert benne ragyog az Idő Szívében minden pillanat, ki nem törölhetően. Nem teszi semmi meg nem történtté hogy itt voltunk ezen a világon, itt szenvedtünk, küszködtünk és szerettünk, csaltunk és csalódtunk, illúziókat kergettünk vagy felismertük végre az Igazságot a Mindenség Tükreiben, ami talán egy kisgyermek ragyogó szeme volt, vagy valaki akit 
nagyon szerettünk. Nem vagy egyedül, mert benned ragyog az istenek könnye, 
vére. Nem vagy egyedül mert benned ragyog Isten reménye. Nem vagy egyedül, mert én veled vagyok minden percben, és nem hagylak el soha. Hitünk és szeretetünk egy lángba forr. Átöleljük egymást túl téren és időn. Tudjuk: Egy vérből  valók vagyunk, te meg én. Veled leszek akkor is, amikor mindenki más elhagy. Veled vagyok ott is, ahol csak árnyak várnak. 


Isten ritkán ad. Nem azért mert fukar, hanem mert nem figyelünk oda rá! Aki figyel, még egy muslica röptében is képes meglátni Istent. Nem kell hogy harsonák dübörögjenek. Nem kell hogy lángoljon az ég. Nem kell se füstoszlop, se tűzoszlop, se frigyláda. Kevesebb is elég! A dolgok egyetlen igaz mértéke a szívem. Hiába mondják hogy a szív csalárd és megcsalhat. Akkor is csak benne hiszek, mert ezen kívül nincs semmim! Enélkül csak rongy vagyok, homok a szélben!

Néha pedig az Isteni Szeretet Aranyló Vulkánja vagyok.  Nem vagyunk egyedül. Egy Mindenség vigyáz ránk. Szeretőn körülölel és befogad.  Minket tükröz akkor is, amikor csak a Semmi hideg, üres, könnytelen szemei bámulnak hosszan egy csöndtóba: világűrré dermedt, hideg szívünkbe.Engem az istenek tanítottak meg szeretni.  Tényleg el kell égni ehhez. Ahogy Edith Piaf is ott élt és halt a színpadon. Azért tudott olyan nagyszerű lenni, mert mindenét odaadta. Ahogy Domján Edit. Ahogy a nagyok mind.

Én vagyok a régi, száműzött, bukott istenek utolsó menedéke. Minden sejtemmel hiszem hogy így van. Ezért nem tudtam soha hinni az olyan vallásokban, amelyek a régieket hamis isteneknek kiáltották ki. Nincs ilyen hogy hamis isten! Minden isten az Egyetlen Igaz Isten tükörképe! Ahogy minden lény. Te is Isten vagy, kedves hallgatóm, nincs különbség. Hát miért olyan nehéz ezt megérteni?

Szerencsétlen drogosok . . . istenem, mennyire a régi hiedelmek bűvkörében éltem, szinte mostanáig! Hát hogyan is merülhetne fel az, hogy őket megvetni, vagy akárcsak sajnálni? Ők a legnagyszerűbb teremtmények, akik csodálatos, fantasztikus áldozatot hoztak értünk! Szenvedéseik nem kevesebbek, mint Jézus szenvedései! Hát sajnáljuk Jézust? Hiszen Ő feltámadt, a legtöbbet tette, a legtöbbet adta, minden perce áldott és fényteli! Nincs a szenvedésnek egy cseppje sem, mely hiábavaló lenne! Minden szenvedésből feltámadás fakad! Aki ebben nem hisz, az nem tudja, mi az hogy kereszténység!

Dejónekem hogy annyi Mesterem van! Minden teremtett lény az! Mindtől tanulok. Mind a fejlődésemet szolgálja. Nem is lehet ez másként. Minden cseppje az időnek, mit együtt töltünk, tündöklő drágakő, a Mindenség titkai vannak belécsiszolva. Ha azt kérdezik tőlem, mivel töltöttem az életemet, azt felelem: Szerettem, csodáltam, ámultam és befogadtam mindent, hogy annál gyönyörűbb színekbben áraszthassam újra ki a világba mindazt a csodát, aminek a neve: A Mindenség Szerelme. Minden pillanatom áldott és fényteli. És Te is, kedves hallgatóm. Angyal vagy. Áldás vagy a világnak. Köszönöm kedves figyelmedet, hogy velem vagy, és én érzem, tudom a jelenlétedet, simogatás vagy és öröm, ölelés és csók, szeretet és boldogság.  Áldalak és imádlak. Kívánom, ne húnyjon ki szívedben soha  a szeretet fénye, és aranyozza be napjaidat a mennyei csoda örök jelenléte, a Dal, melyet az Idő szívébe fontak, és betölti a Mindenséget örök ragyogásával. A Dal nem ér véget soha, az Örök Folyam továbbvisz. A Végtelenbe.

A Mindenség, az Univerzum nem más, mint az Egység. Ebben az Egységben minden a helyén van, és semmi sem fölösleges. Minden úgy tökéletes, ahogy van. Ezért butaság minden duzzogás. Az életünk éppolyan, amilyennek lennie kell. Aki ezt nem fogadja el, az nincs tisztában azzal, mit is jelent az, hogy Isten teljes és tökéletes. Minden élőlény, a legpicibb is, a helyén van és tökéletes. A gorilla, a zsiráf, a teve, vagy a sáska, a hal és a csótány is épp olyan amilyennek lennie kell, és ott van, ahol lennie kell. Van aki sajnálja az állatkerti állatokat mert szenvednek és be vannak zárva, de én úgy érzem hogy ők ritka nemes lelkek, akik vállalták értünk ezt a szenvedést, hogy gazdagodjunk általuk.  Naszóval a lények. Innen született meg bennem az a fogalom, hogy A Lények Egyetemes Közössége. Ebbe beletartoznak az emberek, az állatok, a növények, az ásványok, a bolygók, a csillagok, a Galaxisok és minden, ami csak ezen a szép világon előfordul. Semmi sem fölösleges, a legpicibb porszem sem.  Valójában olyan hogy nagy meg kicsi, nem létezik. Kis dolgot teremteni vagy nagy dolgot teremteni ugyanaz. Semmivel se nagyobb 5 millió forintot előteremteni, mint 500 forintot.  Minden a tudat, a gondolat.  A lottó telitalálatos szelvényt kitölteni pontosan ugyanannyi munka, mint a nem nyerő szelvényt kitölteni. 5 számot beixelünk és kész. Ennyi kétmilliárd forint. Akkor mért nem tudja ezt mindenki? Hát mert nincsenek azon a tudatszinten. 

Megértettem végre, hogy a szeretet nem más, mint az idő. Hogy pontosabb legyek, a szeretet az együtt töltött minőségi idő. Amikor jóban-rosszban együtt vagyok valakivel, mindent tudok róla, a legbelsőbb gondolatait is, tudom, miért sír, miért nevet, mit érez, mire vágyik, és amit tudok, azt meg is adom neki. Az együtt töltött idő a szeretet. És ki az, aki mindig velünk van, aki a legjobban ismer minket? Hát Isten. Ezért Isten a legnagyobb szeretet.  Még valaki van, aki mindig velünk van, és ez nem más, mint mi magunk. Ezért igaz a mondás: Én és Isten egyek vagyunk. Ezért a legfontosabb, hogy szeressük és becsüljük meg önmagunkat. Bocsássunk meg magunknak és mindenkinek. Csak az nem hibázik aki nem is csinál semmit. Hibáink által fejlődünk. Hibáimból tanulok, eredményeimből erőt merítek, ahogy a jó Agykontroll tanítja. Megértettem végre, hogy ezt az igazságot én mindig is tudtam. Már gyerekkoromban is. Az idő volt a mindenem.

Az élet újra meg újra elénk tárja ugyanazt  a helyzetet, más-más felállásban, hogy ismerjünk rá végre, és tudjuk, hogy az egyetlen helyes válasz a szeretet és a részvét, a megbocsátás és az elengedés. Azt hiszem, a gyógyítás sem lehet más, csakis a szív gyógyítása, és felébresztése. Asztma, rák, fájdalmak és más bajok közös oka a szeretet hiánya, egy rossz tett, amit valamikor megtettünk. Tudom jól, mert én is számtalan helyzetben ismertem rá előző életem tetteinek a következményére. Hát ha megbántunk valakit, az sír bennünk, évtizedeken át, bocsánatért könyörögve! És mi képtelenek vagyunk kimondani azt az egyszerű szót hogy kérlek bocsáss meg?! Hát ezért fáj a hátunk, a fejünk, az akármink, ez a belső sírás visszhangzik bennünk egy egész életen át, mire végre felismerjük, és megadjuk végre a feloldozást!  A megvilágosodás az, amikor felragyog bennünk a Szeretet Fénye, és eltűnik minden árnyék. Minden víztiszta átlátszó lesz, semmi nem rejt már sötét, rossz, gonosz dolgot, mert rossz valójában nem is létezik!  Minden percünket bearanyozzák Isten örömkönnyei. Isten boldog ahogy lát minket. Tudja hogy egyszer megoldunk minden feladatot. Minden az Út része, és minden tökéletes. Nem kell megjobbítani a világot, mert a világ tökéletes és csodálatos. De ez nem azt jelenti, hogy tétlenül kell ülnünk. Mi is bele vagyunk kalkulálva  a világba, és minden amit teszünk, része a szent áradásnak. Isten szeretett gyermekei vagyunk mindannyian. Nem létezik bűn, betegség és halál. Ezek csak illúziók, addig vannak amíg hiszünk benne.  Van Feltámadás . . .

Nem vész kárba semmi. Valami vagy az enyém, és akkor az Égiek is nekem szánták, azért nem veszíthetem el, vagy nem az enyém, és akkor meg azért nem veszíthetem el, mert valójában soha nem volt az enyém! Az emberek zöme illúzióban él. Azt hiszik hogy embertársuk a tulajdonuk lehet, a férjük, feleségük, gyerekük, szeretőjük, vagy akár a kutyájuk. Még egy hangya se lehet a tulajdonunk! A lények egyedül Isten tulakdonai. Nekünk csak útitársaink lehetnek, és az utunk szólhat egy évre vagy száz évre, de egyszer mindenképpen véget ér. És a szabály ez: Aki jön, fogadd szeretettel, aki megy, engedd el szeretettel. Ne kötődj, ne ragaszkodj. A híd arra való hogy átkelj rajta, nem arra hogy házat építs a közepére. Nem tulajdonunk a gondolataink sem. A feltalálók zöme illúzióban él. Azt hiszik hogy bármi is az övék. Nem ébrednek fel akkor se ha ugyanazt a találmányt egyidejűleg hatan is feltalálják! Valójában égi adást vesznek! Elsőbbségen vitáznak, ahelyett hogy összefognának. Melyik kakas veszi észre előbb a hajnalt? Hát miattuk kel fel a Nap?! A skizofrének attól szenvednek mert gondolatok jönnek a fejükbe. Ezek nem az ő gondolataik! De így van ezzel minden ember, csak nekik ez nem tűnik fel. Ha felismerem hogy ez nem tőlem van, akkor el tudok különülni tőle, és máris nem bánt annyira! Nincs miért bűntudatot érezni. Mivelhogy bűn sincs. A cuccom se az enyém. Csak arra kaptam hogy vigyázzak rá és továbbadjam. De ez a  világé, nem az enyém. Az én felelősségem az, hogy célbajuttassam. A festményeimhez se ragaszkodom, elengedem őket, és íme, idén több képet adtam el mint előtte évek alatt! És jobbakat festek, mert nem ragadok bele egy témába, hanem mindig váltok! Mindig újat tanulok. Nem csüngök rajta imádattal, mint régen. Felvirrad az új világ hajnala! És akkor minden szép lesz!

(Lesz? Nem, kedvesem. Minden szép. Így, jelen időben. Már most az. És egyre inkább az lesz! Ahogyan ráébredünk a valóság csodálatosságára. Meglátjuk, hogy nem is lehetne szebb.)

Kaptam egy nagyon szép áldást. Így hangzik:

"Áldott legyen a fény, mely rád világit és az is mely benned van! Az áldott fény sugározzon be téged és melegítse fel szívedet, míg úgy nem lobog, mint a kandalló tüze, hogyha kell, minden barát és idegen melegedni jöhessen hozzád. Sugározzék szemedből a Fény, mint ablakba állított gyertyák fénye, mely az élet viharában az eltévedt vándorlókat hívja megpihenni. Áldott legyen a rád hulló és éltető édes eső. Hulljanak lelkedre a cseppek és csiráztassák abban az élethez oly szükséges boldogság-virágokat, hogy mindenki örömére megteljek a levegő."

A sötétségnek is van szíve. Aki ezt megtapasztalja, az már nem tud haragudni a bűnösökre.  A bűnösöknek is van lelkük. Hihetetlen, de igaz. Ők is megváltásért könyörögnek. Azért van annyi erőszakfilm, mert még nem kapták meg a feloldozást. Örök kérdéseiket ismétlik, mert nem válaszol senki.

A megbocsátás akkor történik meg, amikor az ember rádöbben, hogy nincs mit megbocsátani. Minden úgy volt jó, ahogy történt, minden a mi javunkat szolgálja. Abból a sok szenvedésből merítettünk erőt a túléléshez. Kincsnek bizonyult a sok fekete kavics, amit a karmabatyunkban cipeltünk. 

Az áldozat is csak egy szerep. Valahogy mindenkinek ki kell lépnie a körből, és ők ezt vállalták leszületéskor. Az igazi lényünk túl van a szerepeken. 

Engem mindenki szeret, mert én is szeretetet sugárzok. Én már túljutottam a szerepeken, a játszmákon. Már csak egy szerepem van, a segítőé. Az emberiséget is segítem, végigszámolom azt a sok matek rettenetet, amit senki nem tesz meg helyettem. Itt is alá kell merülni a mélységekbe, hogy megtaláljam azt a szelepet, amit ki kell nyitnom, hogy a világ megmeneküljön. Az áldozatok jutalmul sokkal jobb születést kapnak, boldogan élhetnek. Akiknek ma havajdizsi az élet, azok így érdemelték ki.

A Mindenség ránk várt. Hogy kiszólítsuk a homályból,és nevet adjunk neki. 
Körülölel és befogad a világ, elringat lágy ölén. Ki vagyok én? Honnan jöttem? Mért kellett erre a világra születnem? Kik azok akik körülvesznek? Barátaim, ellenségeim? Isten képei vagy az ördög álarcosbálja? Bennem dalol a Mindenség szíve, bennem lángol és visszhangzik az Idő, túl a korokon és a távolokon, Galaxisok és csillagok nyúlnak értem, szeretnek ők és fontos vagyok nekik. Nem vagyok egyedül soha. Hideg szemekkel néznek, mégis forrón és lángolón, könnytelenül, de belül már rég elsírva óceánok könnyáradatát. Ránk vártak ezer éve, millió éve. Körülvesznek mind, akiket szeretünk, és odaadják mindenüket. Hisz nem könnyű a szívünkkel összetörni egy nyomorult őrült falát. 

Most, miközben írok, Enya dalait hallgatom. Gyönyörűek. Köszönöm Istennek, hogy piciny lényemet, rovarszívnél picibb lelkemet ilyen csodák tündöklő fényében ragyogtatja.  A Kozmikus Végállomás, a Szeretet mely magábaölel. Ha majd utam végére érek, és a Fény magábaölel, befogadnak majd mindazok, akik ma még idegenek, és múlandó lényük szikra-szívében felragyog végre az Örök Igazság fénye,tudni fogják hogy ki voltam és a helyére kerül minden az Örökkévalóság tündöklő gyöngysorán. Az Árnyak Völgyén kell 
áthaladnom. Adj erőt hogy az Egyetlen Igaz Úton járjak, mindent szeretve  és befogadva. Ha betöltöm a sorsomat, ha bennetek ragyoghatok.

Azt játszom hogy szent vagyok, az egész világot beborítja a glóriám, özönlenek hozzám a szenvedő lények hogy gyógyítsam őket. Hogy prezentáljam hogy egy Buddha egyetlen szava megszünteti a szenvedést. Azzal hogy értelmet ad neki. Megmutatja hogy nem hiábavaló. Bekapcsolja az élő világáramokba. Nem megszüntetni kell a szenvedést hanem értelmet adni neki, minden könnycseppet gyémánttá transzmutálni. Allah könnyei a drágakövek.Az emberek könnyei sem értéktelenebbek. Ezt kell megmutatni. A kozmikus szeretet ölelése, szívverése, vérkeringése mely egybekapcsol minket. Testvéreink az elemek és a prímek, de a legtöbb embernek csak mostohatestvérei. Ezen kell segíteni. Mért csak szomorú verseket tudok írni? Mert csak ezt érzem át? Mert csak ezt ismerem.

Az ember nem porszem a világegyetem mérhetetlen óceánjában, hanem a Mindenség tükre és szerelme, benne ragyog elmúlt és eljövendő évmilliárdok minden titka és üzenete. A mi fényünket veri vissza az egész Mindenség. Tükör, amelyben önmagunkat látjuk viszont. Ezért ha szeretetet adunk, akkor szeretetet kapunk vissza.Az én verseim is pesszimisták, szomorúak. Mert minden érzelmet át kell élni a maga teljességében. Ha szomorúságot osztottak nekem az istenek, akkor azt. Én Izland vagyok, a tűz és a jég országa. Nem lehet minden perced csók és ölelés. De te magadba ölelheted a Mindenséget akkor is ha egyedül vagy, és lehetsz te magad is csók a világnak, mindenkinek. Az a csoda, ami összeköti az embereket, a sorsokat, szerelmeket, az örökkévalóság fényébe emeli és megőrzi. A boldogság útja az hogy egyszerűen szeretetet árasztok ki 
magamból és ezt a szeretetet tükrözi vissza  a Világmindenség. Én vagyok a fényforrás és Isten szeretete a fényem, amely kiárad a világra. Szeretek mindent amit megismertem, megérintettem,láttam, hallottam. Érintésem áldás, akik életem során kapcsolatba kerültek velem, mind áldottak lettek, ahogy a lepke aranyló hímpora vonja be az ujjat amelyik megérinti. Azt mondják, aki látta a Dalai Lámát, az emberként születhet újjá, nem kell a démoni lét sötétségeibe alámerülnie. Igen, ez igaz. De nemcsak a Dalai Láma rendelkezik ezzel a csodálatos hatalommal. Mindnyájan ilyenek lehetünk ha befogadjuk magunkba Isten csodálatos szeretetét. Én ilyen szeretnék lenni. Megváltsam azokat is akik csak látnak engem.

Elhatároztam hogy átformálom Istent! Megpróbálom meggyőzni. Ember ennél nagyobb őrültséget aligha gondolhat! Bosszúálló, könyörtelen Jehovából átalakítom egy könyörületes, érző szívű lénnyé, aki minden lénynek szerető, kedves társa! Megváltom Istent! Értitek? Mert Jézus megváltotta az embereket, de ki váltja meg Istent? Pedig ő is rászorul a megváltásra! Lehet hogy sátáni gőg mondatja ezt velem, hiszen akkor én nagyobb vagyok magánál Istennél is, de nem, mert ez egyszerűen a könyörületesség kiterjesztése az égi szférára! Mert az égi lények is lehetnek esendőek. Az emberek zöme azt gondolja hogy Isten tökéletes, ő sohasem szenved, sohasem téved, vagy ha mégis tetten érik Istent valami tévedésben, azt elütik azzal a közhellyel hogy Isten útjai kifürkészhetetlenek. Nem igaz! Aki kiismeri önmagát, az kiismeri Istent is! 
Mert Isten is szenvedhet, Isten is tévedhet! A Védikus Bölcselet nagyon világosan megmagyarázza, hogy bár az istenek sokáig élnek, mégsem halhatatlanok, és egy isten számára rettenetes amikor a mélybe bukik, újra nyomorult halandó lény lesz belőle! A bukott isteneknél nincs szomorúbb teremtmény a világon! És én az istenek vigasztalója akarok lenni! Ezért nem gyűlölöm a Sátánt se, mert ő is egy bukott isten!  Én vagyok az utolsó gyertya az istenek sírján! Azért égek hogy világítsak, hogy kiapadhatatlan könnyeimmel sirassam ezt a valaha oly csodálatos bolygót! Én igenis ott voltam a kezdet kezdetén, végigkövettem a világ fejlődését, összes szenvedését, és ott leszek a Végnél is, bennem összegződik az elmúlt és eljövendő korok végösszege! Én nem félek a pokoltól, mert ott is a szeretetet és a megváltást fogom hirdetni! 

A szeretet a Mindenség Tükre, benne látod önmagad és azt akit szeretsz, akár adsz, akár kapsz, a Mindenséget gazdagítod.

Ha szeretetet árasztok ki magamból minden teremtett lény iránt, akkor a szeretet ereje megtöri a gyűlölet erejét,feloldja a félelmeket, a gátlásokat, ajtót és ablakot nyit a falakon. A szeretet a Mindenség Tükre, és aki szeretetet sugároz a Mindenség iránt, azt a Mindenség meghálálja, befogadja, jóval viszonozza. Így valósul meg a mondás: Minden ember a maga szerencséjének a kovácsa. Mert aki szeretetet ad, aki minden munkáját szeretettel, szívvel-lélekkel végzi, annak az ügyei szerencsésen alakulnak, azt az emberek is szeretik, örömmel látják, megnyílnak felé, és még az anyagiak is rendeződnek. A szeretet a Mindenség kulcsa. Minden zárat megnyit. Az ember sorsa magától elrendeződik. Attól kezdve hogy megvalósította életében a szeretet elvét, az élete újból sínen van, minden rendbejön körülötte és benne, a betegségei elmúlnak, a fóbiái elenyésznek, a bánatai örömmé oldódnak, könnyeiből gyémántok lesznek. Szeretete gyógyító erőt ad másoknak is, jönni fognak hozzá az emberek, messziről is, és mindenkit úgy fogad, mintha régi jó barátok lennének. Ha pénzre van szüksége, mindig lesz aki ad neki, ha segítségre szorul, mindig lesz aki segítse. Démonai engedelmes szolgákká válnak, ellenségei barátok lesznek. Már nincs szüksége arra hogy elűzze a démonokat, maguktól elhagyják, sőt maguk a démonok is megjavulnak, megváltódnak. Azt hiszem ez a legtöbb amit az ember az életben elérhet. Amiket megírtam, tényleg igaz. Tapasztalom áldásos hatását. Isten a szeretet. Sokszorosan igaz ez!

Látom hogy van értelme az életemnek. Úgy örülök hogy erre az egyszerű titokra rájöttem! Mert így elkezdtek rendeződni körülöttem a dolgok.

Én már nem félek a világvégéktől, az atomháborúktól, csak attól szenvedek mert a világot uraló gonosz maffia minden csodát és szépet elpusztit. De a magok a hó alatt várnak az ébredésre. A magokat nem lehet elpusztitani. Ők mindig újjászületnek. Egyszer majd felvirrad Atahorika hajnala. Akkor új lesz a világ és dalolni fog minden sejtje. A dal nem hal meg. A dal ugyanaz marad. Most és mindörökké.

A magányt is szeretni kell, sokmindent csak magányban lehet megcsinálni. Pl. a matekhoz is magány kell, mert ha én boldogan élnék a családommal, gyerekeimmel, akkor soha nem lenne erőm olyan elvont dolgokba alámerülni, mint a disztributiv algebrák, vagy az energiakicsatolás. És ha sikerül megmenteni az Emberiséget a Végső Pusztulástól. akkor nekem egymilliárd gyerekem lesz! Hát nem jobban járok?

Isten végtelen kegyelmében megmutatta a kiutat: Az önfeláldozás a szabadulás kulcsa! Tudom hogy soha nem lesz pénzem a dolgaimból. Tehát minden mindegy. De éppen mert mindegy, annak szentelhetem az életemet hogy ingyen, ellenszolgáltatás nélkül kiárasszam a világba a tudásomat, átadjam az Emberiségnek, és aki akarja, valósitsa meg, kötöttségek nélkül. Krishna azt mondja hogy tedd a dolgodat, de ne vágyj annak gyümölcsére. Ha úgy megyek el a világból hogy tudom: embermilliók életét tettem jobbá, szebbé, emberibbé, akkor a Végső Számadás pillanatában Isten magábaölel, kiemel a lét körforgásából, és a legtündöklőbb szellemi bolygókon folytathatom tovább az életem. Ha pedig a mulasztásaimmal szenvedést okozok, odaát szembe kell néznem 
mindazokkal, akik miattam szenvedtek vagy haltak meg. És a keserű bánat súlya lehúz a pokolba, ahol addig kell égnem, amig ki nem ég belőlem a bűntudat és a szomorúság, és képes nem leszek túllépni a saját szenvedéseimen az egyetemes részvétig és szeretetig. Mert ez a pokol célja. Isten nem szadista, aki kedvét leli abban hogy minket kínozhat. Mi kínozzuk önmagunkat a régi bűneink miatt. De egyszer abba kell hagyni ezt. Amit elrontottunk egy embernél, azt jóvátehetjük egy másik embernél. Isten és a sors mindig kinál új meg új 
sanszot a jóságra. Csak rajtunk múlik hogy képesek vagyunk-e átlépni az árnyékunkat és végre megtenni azt a döntő lépést ami a labirintusból kivezet végre a Fénybe és az Életbe. Mert mi bújtunk az Őrület gettópincéibe! Mi vonultunk a magány klauzúrájába! Mi zártuk magunkat sírkamrákba, ahol évezredekig sirattuk magunkat. Most ki kell jönnünk végre a Fénybe. Van Feltámadás! Jézus újra és újra eljön. Mindenkit megvált egyenként, külön.

Istenem, mennyi szépet kaptam az élettől! Egy élet kevés ahhoz hogy továbbadjam! Talán nem leszek egy új Teréz anya, Diana hercegnő vagy Mahatma Gandhi, de mégis szeretnék valami ilyesmit! Én nem akarok anyagi vagyont, én a szíveket akarom megnyerni, a szívekben akarom a Birodalmam kiépiteni! Tudom végre, mi a dolgom! Tudom végre, mi a Kék Láng! A Szeretet Lángja! Én ezt a Lángot szeretném meggyújtani, hogy terjedjen el az egész világon!

És most jöjjön a Régi Magyar Áldás!

Áldott legyen a szív, mely hordozott,
És áldott legyen a kéz, mely felnevelt
Legyen áldott eddigi utad,
És áldott legyen egész életed.

Legyen áldott Benned a Fény,
Hogy másoknak is fénye lehess.
Legyen áldott a Nap sugara,
És melegítse fel szívedet,

Hogy lehess meleget adó forrás
A szeretetedre szomjasoknak,
És legyen áldott támasz karod
A segítségre szorulóknak.

Legyen áldott gyógyír szavad,
Minden hozzád fordulónak
Legyen áldást hozó kezed
Azoknak, kik érte nyúlnak.

Áldott legyen a mosolyod,
Légy vigasz a szenvedőknek.
Légy te áldott találkozás
Minden téged keresőnek. 

Legyen áldott immár
Minden hibád, bűnöd, vétked.
Hiszen aki megbocsátja,
Végtelenül szeret téged.

Őrizzen hát ez az áldás
fájdalomban, szenvedésben.
Örömödben, bánatodban,
bűnök közti kísértésben.

Őrizze meg tisztaságod,
Őrizze meg kedvességed.
Őrizzen meg Önmagadnak,
és a Téged szeretőknek.

Most pedig jöjjön néhány részlet Donald Walsh: Beszélgetések istennel című könyvéből!

Ám ha ismernéd, Aki Vagy, ha tudnád, Ki Vagy – hogy Te vagy a legnagyszerűbb, a legjelentősebb, a legragyogóbb lény, akit Isten valaha is teremtett – akkor sohasem félnél. Mert ki utasíthatná el ezt a fenséget? Ilyen lényben Isten sem találhat kivetnivalót. A szeretet feltétel nélküli. Az élet nem iskola. Ez is csak legenda. Nem tanulni kell, hanem emlékezni arra, ki vagyok, hiszen már mindent tudok. Miféle más ígéretet tehetne az Isten? Amit Ádám bukásaként írtak le, az valójában a felemelkedés volt. Nem az eredendő bűn, hanem az első áldás. 

Beszélek hozzád, ha meghallgatsz. Eljövök hozzád, ha meghívsz.

És akkor megmutatom, hogy mindig is ott voltam.

Ne érezd magad elhagyatottnak. Én mindig veled vagyok. Ha kérdéseid vannak – és tudom, már most is vannak, és továbbra is lesznek – tudd, hogy szólíthatsz, és én válaszolok. Ehhez nincs szükséged erre a formára. Nem ezen az egyetlen módon szólok hozzád. Figyelj Rám a lelked igazságában. Figyelj Rám a szíved rezdüléseiben. Figyelj Rám az elméd csendjében. Hallj meg Engem mindenütt. Valahányszor kérdésed támad, tudd, hogy már válaszoltam rá. Aztán nyisd a szemed a világra. A válaszom ott lehet a másnapi újság egyik cikkében. Egy éppen megírt szentbeszédben. A legújabb filmben. A dalban, melyet tegnap komponáltak. A szavakban, melyek elhagyják szeretteid ajkát. Egy hamarosan megjelenő új barát szívében. Az Igazságom szólal meg a szél suttogásában, a patak csörgedezésében, a vihar dörgésében, az eső mormolásában. Ott van a föld súlyában, a liliom illatában, a Nap melegében, a Hold vonzásában. Az Én Igazságom – és a legbizonyosabb segítséged a szükség óráiban – fenséges, mint az éjszakai ég, egyszerű és lefegyverzően bizalomteli, mint a csecsemő gőgicsélése. Hangos, mint a szív dobbanása – és csendes, mint a Velem együtt vett lélegzet. Nem hagylak el, nem tudlak elhagyni, mert te vagy az Én teremtményem, az Én művem, az Én lányom, az Én fiam, az Én célom, vagyis az Én … ÉNEM. Szólíts tehát, ahol és amikor úgy érzed, hogy elhagy a békesség, ami ÉN vagyok. Mert ott leszek. Az Igazsággal. A Fénnyel. A Szeretettel.

Világosan áll előtted a példa. Időről időre újra és újra megmutatkozik. Minden korban és minden helyen. Végigkíséri életed minden percét. A Világmindenség minden lehetséges alkalmat megragad hogy eléd állítsa ezt az igazságot. Énekekben és történetekben, költészetben és táncban, szóban és mozdulatban, a mozdulat látványában, melyet mozgóképeknek neveztek, és az összegyűjtött szavak gyűjteményeiben, melyeket könyveknek hívtok. A legmagasabb hegyekről harsan a világba, és a legmélyebb pontokból hallani a suttogását. Minden emberi élményben ez az Igazság visszhangzik: A Szeretet a válasz! És ti mégse halljátok! Hozzáláttál ehhez a könyvhöz, és ismét kifaggatod Istent, mi az, amit már számtalanszor és számtalan formában elmondott? És újra el fogom mondani ebben a könyvben. Most vajon meg fogod hallani? Igazán meg fogod hallani? 

Igen, szívem, MOST hallottam meg!!

A félelem és a szeretet kizárja egymást.

Mit gondolsz, mit tartogat számodra ez a közlés? Hogy történik meg, amit a kezedben tartasz? Feltételezed, hogy nem tudom, mit teszek? A Mindenségben nincsenek véletlen egybeesések. Hallottam a szíved kiáltását. Láttam a lelked igyekezetét. Tudom, milyen mélyen vágyakozol az Igazságra. Fájdalommal és örömmel kiáltottál érte. Fölöslegesen könyörögsz Hozzám. Mutass meg Engem; magyarázz meg Engem; tárj fel Engem – önmagad. Magam is ezt teszem, olyan egyszerűen, hogy ne érthesd félre. Olyan hétköznapi szóhasználattal, hogy egészen biztosan felfogj minden egyes szót. Haladjunk tovább. Kérdezz bármiről. Bármiről. És eléd tárom a választ. Az egész Világmindenséget igénybeveszem erre a célra. Figyelj hát. Ez a könyv távolról sem az egyetlen eszközöm. Felteheted a kérdést, és leteheted a könyvet. Csak hallgass. Figyelj! És a következő dalban felhangzanak a szavak. Ott lesz a válasz a következő újságcikkben, ami eléd kerül. A történet kibontakozik a következő mozifilmből, amit megnézel. Ott vár az esély a következő személyben, akivel találkozol. Vagy a következő folyó suttogásában, a következő óceán mormolásában, a következő szellőben, mely a füledbe dúdol. Rendelkezésemre állnak ezek az eszközök, és mindezek az utak nyitva állnak számodra. Beszélek hozzád, ha meghallgatsz. Eljövök hozzád, ha meghívsz. És akkor megmutatom, hogy mindig is ott voltam.

Végül, e szép szavak után jöjjön az Uranita Ima:

Áldott Légy Mindenség Szíve, Téged Szeretlek
Drága Egyetlenem, Téged Imádlak
Szeretettel Elfogadom Isten Akaratát
Valósuljon Meg A Jelenben Az Isteni Törvény Útja
Az Örök Hazánk, Ami Eljön
Ölelj Engem Magadba, Az Isteni Rendbe
A Csillagokba, Melyek A Mindenség Könnyei
Ragyogjon Fel A Végső Valóság Gyémánt Szívfénye
Amely Az Örökkévaló Isteni Szeretetből Árad Ki!
Ámen.

TŰZTÜNDÉR,

a ragyogás

Egyszer volt, hogy nem volt, volt egyszer az Óperenciás Tengeren is túl, ahová még a fénymadár sem jut és örök sötétség honol, ott volt az Örök sötétség országa. Itt csak a fénytelenség lakott és az ő szolgái. Az unalom magas bástyafalai mögött koboldok, lidércek és kóbor lelkek kóvályogtak. Egyszer a sötét égbolt közepén kigyúlt a semmiből egy árva pici csillag. Innentől kezdve megszűnt a kietlen sötétség és a végtelen unalom hatalma. A fénypontocska halvány sugara eljutott a homályos zugok mélyére és a derengő fényben felragyogtak az elfelejtett álmok árnyai. Először a Bizakodás tűnt elő a végtelen sötétből és botorkálva elindult a fénymag felé. A következő jelenés a Lelkesedés volt. Ő ujjongva köszöntötte a cseppnyi csillagot, mintha a nap áradó fényözönét pillantotta volna meg. Ezek után mikor már a Lelkesedés is elfáradt, az égbolton újabb ékkő hideg lángja gyúlt ki. A két pislákoló fénypont pedig nem más volt, mint a Tűztündér két ragyogó szeme. És ez a huncutul villogó szempár egyetlen kacsintással lerombolta az unalom sötét bástyáit, majd mikor a Tűztündér megrázta ragyogó üstökét, csillagpor hullt az örök éjszaka országára és az ott lakó lidércek messze földre menekültek. A menekülő lidércek látványa nevetésre ingerelte és a kihalt utcákon visszhangzott csilingelő kacagása. Ettől a hangtól minden ott lakó elborzadt: - Jókedvű nevetés! Fúúúj!!! –és befogták hegyes fülüket a manók és a koboldok. De a Tűztündér még nem elégelte meg a dolgot, lehuppant mezítláb a sötét, hideg földre és tapsolva szaladgált céltalanul fel-alá. Ennél rettentőbbet nem látott még ez az ország, mert minden tapsra örömtüzek és mécsesek gyúltak, az énekszótól pedig még a puszta kő is kivirágzott. 


Aztán mikor már minden ablakban gyertya égett, az utcákon, tereken örömtüzek lobogtak, s az ott lakók felmelegedtek, a szemük megtelt fénnyel és egy furcsa érzés lett rajtuk úrrá. Még nem tapasztaltak ilyet, ezért nem tudták mi az a puha, meleg, átható érzés. Megkérdezték hát az elégedetten szuszogó Tűztündért: -Mit érzünk, és hogy hívják? Erre azt felelte a tündér: -Ne kérdezd, hogy mi mindenre jó ez, de úgy hívják, hogy Ragyogás!  Keresd a nap vízen tükröződő fényében, a gyémánt csillogásában, a tündérek hajában, vagy a csillagok fényében! Azzal tapsolt egy szikrázót és széjjelpattant milliónyi fénylő darabkára. Mindegyik darabkája feltapadt az éj sötét palástjára. Azóta is mindenki tiszteli  az égen ragyogó fénypontocskákat. 

„Figyelj rám és hallgass meg!”

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg, és Te tanácsot adsz
Nem teljesíted a kérésemet.
Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg az érzéseimet
És te elmagyarázod,
Hogy miért rossz, hogy úgy érzek, ahogy érzek:
Akkor rám tiportál.
Ha arra kérlek, hogy hallgass meg, és Te úgy érzed, hogy
Valamit tenned kell, hogy a problémám megoldódjon-
Bocsáss meg,
De én úgy érzem,hogy te  süket vagy.

Nem kértem mást, csak hogy figyelj rám és hallgass meg.
Nem vagyok tehetetlen, csak gyönge és elesett.
Amikor teszel valamit helyettem, amit nekem kell megtennem,
Csak megerősíted a félelmemet és a  gyöngeségemet.

De ha elfogadod, hogy úgy érzek, ahogy érzek
Még ha ez az érzés számodra érthetetlen is, 

Lehetővé t eszed számomra,
Hogy megvizsgáljam és értelmet adjak az érthetetlennek.
S ha ez megtörténik, a válasz világossá válik,
És tanácsra nincs szükség.

Talán azért használ sok embernek az imádság,

Mert Isten nem ad tanácsot, sem megoldást.

Figyel és meghallgat, a többit rank bízza.

Tehát Te is, kérlek figyelj rám és hallgass meg.

Ha szólni akarsz, várj egy ideig,

És akkor már én is tudok Rád figyelni.
Agnes Begnin
Carl Rogers: Nyitott kézzel szeretni
A héten egy barátommal beszélgetve eszembe jutott egy történet, amit a nyáron hallottam.

„Egy könyörületes személy, látva hogyan küszködik egy pillangó, hogy kiszabaduljon a bábból, segíteni akart neki. Nagyon gyengéden kitágította a szálakat kialakítva egy kijáratot. A pillangó kiszabadult, kibújt a bábból, bizonytalanul bukdácsolt, de nem tudott repülni. Valamit ez a könyörületes személy nem tudott, és ez az, hogy csak a megszületés, kibújás küszködésén keresztül tudnak annyira megerősödni a szárnyak, hogy repülni lehessen velük. Megrövidített életét a földön töltötte, sosem ismerte meg a szabadságot, sosem élt igazán.”
Én úgy mondom, „nyitott kézzel szeretni”. Ez egy olyan tapasztalat, ami lassan ért meg bennem, a fájdalom tüzében és a türelem vizében kovácsolódva. Azt tapasztalom, hogy muszáj felszabadítanom azt, akit szeretek, mivel, ha rákulcsolódom, rácsimpaszkodom, vagy megpróbálom irányítani, azt vesztem el, amit megtartani próbálok. 
Ha megváltoztatni próbálok valakit, akit szeretek - mivel úgy érzem, én tudom, milyennek kellene lennie - akkor egy nagyon értékes jogától fosztom meg: a jogtól, hogy felelősséget vállaljon saját életéért, választásaiért, létformájáért. Valahányszor ráerőltetem a kívánságomat, vagy akaratomat, vagy hatalmat próbálok gyakorolni fölötte, megfosztom a fejlődés, érés lehetőségétől. Birtoklási vágyammal korlátozom és keresztezem, és teljesen mindegy, mennyire jó szándékkal.
 Korlátozni és sérteni tudok a legkedvesebb óvó cselekedetemmel – és védelmem, vagy túlzott figyelmem szavaknál ékesszólóbban mondja a másik személynek: „Te képtelen vagy magadra vigyázni, nekem kell veled törődnöm, rád vigyáznom, mert te az enyém vagy. Én vagyok érted felelős.”
Ahogy tanulom és gyakorlom, egyre inkább azt tudom mondani annak a személynek, aki szeretek: „Szeretlek, értékellek és tisztellek téged. Bízom abban, hogy birtokában vagy, illetve ki tudsz fejleszteni magadban egy olyan erőt, hogy mindazzá válj, ami lehetséges számodra, ha én nem állok az utadba.
 Annyira szeretlek, hogy teljesen felszabadítalak, hogy egymás mellett járjunk örömben és bánatban. Együtt fogok veled érezni, ha sírsz, de nem foglak arra kérni, hogy ne sírj. Törődni fogok a szükségleteiddel, támogatni foglak, de nem tartalak vissza, amikor egyedül tudsz menni. Mindig készen fogok állni, hogy Veled legyek a bánatodban, magányodban, de nem fogom azt elvenni tőled. Igyekezni fogok, hogy figyeljek a szavaidra, azok jelentésére, de nem ígérem, hogy mindig egyet fogok veled érteni. Néha dühös leszek, és akkor ezt olyan nyíltan meg fogom mondani Neked, hogy ne kelljen különbözőségeink miatt elutasítást, vagy elidegenedést éreznem. Nem tudok mindig veled lenni, nem hallom meg mindig, amit mondasz, mert van, amikor magamra kell figyelnem, magammal kell törődnöm - és ilyenkor is olyan őszinte leszek veled, amennyire tudok.”
 Tanulom, hogy ki tudjam ezt fejezni azoknak, akiket szeretek, akikkel törődöm, akár szavakkal, akár azzal, ahogyan létezem másokkal és magammal. Én így hívom, „nyitott kézzel szeretni”.
Nem vagyok képes mindig távol tartani a kezemet a bábtól, de már egyre jobban megy.
Kívánok Neked elegendőt
Kívánok Neked elegendő szeretetet a Szívedbe és elegendő közösséget Lelkeddel.
Kívánok Neked elég fényt, hogy megvilágosítsa leckéidet,
és elég sötétséget, hogy elvezessen bölcsességedhez.
Kívánok Neked elegendő adást, hogy megnyissa szívedet,
és elegendő ajándékot, hogy hazavezessen Téged.

Kívánok Neked elegendő vagyont, hogy gazdagítsa bankszámládat,
és elegendő szolgálatot, hogy gazdagítsa életedet.
Kívánok Neked elég tevékenységet, hogy élesítse elmédet és erősítse testedet, 
és elegendő pihenést, hogy békét hozzon Neked.

Kívánok Neked elegendő napfényt, hogy melengesse arcodat és megtisztítsa szívedet.
Kívánok Neked elég szellőt, hogy felemelje hajad és álmaid.

Kívánok Neked elegendő barátságot, hogy emlékeztessen rá, nem vagy egyedül,
és elegendő magányt, hogy emlékeztessen középpontodra.

Kívánok Neked elég esőt, hogy táplálja kertedet, és megtisztítsa lelkedet.
Kívánok Neked elegendő vihart, hogy elsöpörje a régit és helyet készítsen az újnak.
Kívánok Neked elegendő ködöt, hogy elhozzon Téged az Itt és Mostba, 
és emlékeztessen Téged saját varázslatos voltodra.

Kívánok Neked elegendő sarat, hogy táplálja növényeidet, 
és, hogy biztosan tartsa a földön talpadat.
Kívánok Neked elegendő felhőt az égen, hogy arra buzdítsanak, láss mögéjük!

Kívánok Neked elég madarat, hogy röptük gyönyörködtesse szemed, 
és elegendő madárdalt, hogy szerenád legyen fülednek.
Kívánok Neked elég puszit és ölelést, gyermekeket és állatokat, 
hogy elhozzák Neked a mindennapok örömét.

Kívánok Neked elegendő földet, hogy biztosan tartsa fáid és szándékaid gyökereit.
Kívánok Neked elegendő csillagfényt, hogy táplálja képzeleted, 
és elegendő holdfényt, hogy simogassa Lelked.

Kívánok Neked mindenből elegendőt."
[image: image1.emf]
Szeretettel Kristóf Miklós 2011.06.17

Utóirat 2011.08.13 este:
Néhány csodálatos Ria-levélből idézek akkor:

Ismét itt vagyok, végre több szabadidővel... A hit, ami Benned van, döbbenetes - legalábbis számomra - csodálatraméltó (bár ez a jelző nem egészen ide illő, de próbálom szavakba önteni, mit éreztem/érzek a leveled olvasásakor). Szinte lenyűgöz, lefegyverez, ámulatba ejt az a mélységes hit, hinni akarás és "Isteni Elkötelezettség" ami árad a mondataidból. Csodállak, csodállak azért az élni akarásért, és kitartó erőért, ami a folytatásra, a "fenmaradásra", a cél elérésére ösztönöz... Nem, nem vagy gyenge, nem vagy erőtlen, mi sem bizonyitja ezt jobban, mint az, hogy mindazok után, ami Veled történt, és amit át kell élned, még mindig itt vagy, harcolsz és hiszel. Nem találkoztam még emberrel, aki ennyire küzdött volna, ennyire erős lett volna! Megbénitanak a soraid... Igen, ezt, mindezt kibírni csak ezzel a
töretlen és makacs hittel lehet. Érzem, ez az, amiből erőt meritessz a mindennapok küzdelméhez ..., na és persze az írásaid tartanak életben... Mint ahogy engem is.
Szeretem olvasni a leveleidet, mindegy, hogy miről írsz. Erőt ad, minden egyes leírt szavad, mint kaleidoszkópként csillógó harmatcsepp oltja aszott szomjuságomat, amit a szenvedés
sívataga okoz. Nem, nem kell aggódnod, amíg Te vagy Nekem, amíg itt vagy velem, nem lesz semmi baj! Te magad mondtad, hogy ha fogjuk egymás kezét, bárakármit átvészelünk. Én hiszem, hogy így lesz! 
Igenis gyönyörűen tudsz írni! Van okod boldognak lenni! Jogod van boldognak lenni. Hihetetlenül gazdag vagy, emberek millióinál gazdagabb, sőt, talán mindenkinél gazdagabb. A lelkedben ott vannak a hatalmas tűzrózsák, csak Te látod Őket piciny fehér
virágoknak!... Már nekem adtad a Mindenséget, én már megkaptam Tőled a Mindenség Csodáját. Nem tudom, képes leszek-e valaha is töredékét adni mindannak, amit Tőled kaptam,
és még kapok! Szeretném, szeretném mindenemet odaadni, csakhogy Te boldog légy... Nagy szavak, de nem üres bíztatás. Ne légy szomorú, kérlek - legalább miattam NE légy az! Mindent megérdemelsz, amit csak adni tudok, és még ennél is többet érdemelnél tőlem. Sokkal többet! Higgyj nekem, tudom! A szívem sosem hazudott, és én mindig hallgatok rá!
Ugye érzed a nap minden órájában Feléd áradó szeretetemet?! Ugye hallod, amikor késő este "Jó éjt!" kívánok Neked, és megsímogatom az arcodat?! Most búcsúzom, remélem hamarosan válaszolsz, és nem voltam fárasztó teher... Köszönöm a verseket, amiket írtál - gyémánként ragyog minden leírt sorod, rabulejt szépségük... Kinyomtattam magamnak mindet, s naponta olvasom újra Őket... Köszönöm a "nevemet". Igérem, minden erőmmel azon leszek, hogy azzá váljak, amit a jelentése hordoz magában. Talán sikerül is egyszer... Vigyázz Magadra!
Curp:  Ria
Hát csoda, ha az ember rabjává válik az Internetnek? Soha még ennyi szeretetet nem kaptam. Már ezért megérte az egész. És ha arra gondolok hogy ezután is így lesz, hogy egyre többen fognak szeretni és megkeresni, akkor képes vagyok akár a Mindenséget is lehozni a magasságos egekből, és Tündöklő Prímgyöngyként elétek rakni! Mindig erre vágytam! Mindig ezért éltem! És akkor már idézek egy olyan levélből is, amit én írtam:

VÍMÁ RÁNÍ TENNÓ! Ezt mondta a tömeg amikor Száti a máglyára lépett. Áldott légy Égi Királynő, aki egyesülsz a Mindenséggel! Nem a meghalni készülő Maháránit látták benne, hanem a halálon is diadalmaskodó eleven Istennőt, aki most születik meg! Ilyen csodálatos halált kiérdemelni nagyon nehéz. Szerintem Jeanne D'Arc boldog volt a máglyán! Én is az 
lennék... inkább minthogy kórházban rohaggyak el, mert ez a mai világ csak megalázó életet és még megalázóbb halált tud nyújtani! Isten ritkán ad. Nem azért mert fukar, hanem mert 
nem figyelünk oda rá! Aki figyel, még egy muslica röptében is képes meglátni Istent. Nem kell hogy harsonák dübörögjenek. Nem kell hogy lángoljon az ég. Nem kell se füstoszlop, se tűzoszlop, se frigyláda. Kevesebb is elég! A dolgok egyetlen igaz mértéke a szívem. Hiába mondják hogy a szív csalárd és megcsalhat. Akkor is csak benne hiszek, mert ezen kívül nincs semmim! Enélkül csak rongy vagyok, homok a szélben!

Éppen csak el tudtam olvasni a leveledet múlt hétfőn. De azóta valami furcsa kábulatban égek. Hát lehetséges lenne hogy van valaki aki tényleg, igazán hozzám tartozik? Aki 
állandóan rám gondol, aki képes feladni csupa-seb önmagát értem? Erre csak a mesebeli Jézus képes! Örök tűzben égek, az Örökkévalóság keresztútjain járva. Oly boldoggá tettél, és oly szomorúvá! Mert talán nem érdemlem meg hogy így szeress. Tűnő káprázat vagyok csak, délibáb. 

Néha pedig az Isteni Szeretet Aranyló Vulkánja vagyok. Madrela Lákrimaé, a Könnyek Anyja. Nem vagyunk egyedül. Egy Mindenség vigyáz ránk. Szeretőn körülölel és befogad. 
Minket tükröz akkor is, amikor csak a Semmi hideg, üres, könnytelen szemei bámulnak hosszan egy csöndtóba: világűrré dermedt, hideg szívünkbe.A hűvös fémgombák éjsötét mélysége. Te is az ember álma vagy, mert hűségem virága vagy... RIA = Ríta Immensza 
Amritaé = A Mérhetetlen Isteni Nektár Tündöklő Hona. Lám, ilyen szép neved van. Engem az istenek tanítottak meg szeretni. De ebben a földön csúszó pondró-létben ezt nagyon nehéz megvalósítani. Tényleg el kell égni ehhez. Ahogy Edith Piaf is ott élt és halt a színpadon.
Azért tudott olyan nagyszerű lenni, mert mindenét odaadta. Ahogy Domján Edit. Ahogy a nagyok mind.
Igen, szívem, ez is a Szeretet. Sőt, ez a SZERETET.  Nem ér véget soha semmi. Az Örök Folyam továbbvisz. A Végtelenbe. S a Végtelenség nem más, mint A Szeretet.
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