A Szeretetlitánia
A Szeretetlitánia az nem Szeretet-Litánia, és nem is  Szeretet Litánia. Ha ezeket írod be a keresőbe, akkor többnyire keresztény írásokat, esetleg Biblia idézeteket kapsz. Itt azonban egész másról van szó! Való igaz, hogy a Litánia szót a vallásoktól kölcsönöztem, de amiről itt szó van, annak semmi köze sem a valláshoz, sem a hithez! Itt egy olyan pár mondatos szövegről van szó, amit mondogatni kell, de nem kell hinni benne, és nem kell hangosan se mondanod, mégis gyökeresen átformálja az életedet, olyannyira, hogy egykét év múlva rá sem ismersz magadra! El se hiszed, hogy az a másik, az a korábbi, az is te voltál!!!  

Ha a Szeretetlitánia szót írod be a keresőbe, így egybeírva, akkor csak az én találatom jön be. Kínosan ügyeltem arra, hogy ne legyenek más találatok, ezért olyan szót alkottam, amit kizárólag én használok, bár szabályos magyar szó! Ne merülhessen fel a félreértés lehetősége sem!!!

A Szeretetlitánia így hangzik:

Szeretlek és elfogadlak feltétel nélkül itt és most 
Szeretlek és elfogadlak feltétel nélkül itt és most

Szeretlek és elfogadlak feltétel nélkül itt és most
Szeretem magam, elfogadom magam, tisztelem magam, becsülöm magam

Szeretem magam, elfogadom magam, tisztelem magam, becsülöm magam
Szeretem magam, elfogadom magam, tisztelem magam, becsülöm magam
Jó a hangulatom, jó a közérzetem
Jó a hangulatom, jó a közérzetem
Jó a hangulatom, jó a közérzetem
Egészséges vagyok, gazdag vagyok, sikeres vagyok, boldog vagyok

Egészséges vagyok, gazdag vagyok, sikeres vagyok, boldog vagyok
Egészséges vagyok, gazdag vagyok, sikeres vagyok, boldog vagyok
ÉS EZ ÍGY VAN.

Ezután elmondod néhány kívánságodat, azt is háromszor ismételve:

Egészséges a fülem.

Nem pattog, nem sistereg, csöndben van, nyugton van.

Csöndben van a bal fülem, nyugton van a bal fülem,

Csöndben van a bal fülem, nyugton van a bal fülem,
Csöndben van a bal fülem, nyugton van a bal fülem,
ÉS EZ ÍGY VAN.

Egészséges a szemem.

Két szemmel tisztán látok, közelre és távolra egyaránt.

Jól fókuszál a szemem, jól akkomodál a szemem, jól konvergál a szemem, 

kvarcstabil a szemem, tisztán lát a szemem, egészséges a szemem. 

Drága szeretteim jól vannak (itt fel is sorolhatod őket)

Mindig van elegendő pénzem. Várt és nem várt forrásokból gazdagodom.

ÉS EZ ÍGY VAN.

Ha valaki az Agykontroll módszereire vél ráismerni, az nem a véletlen műve, hiszen én is elvégeztem az Agykontrollt, 2007-ben, az Ébredésem Évében. Ám a Szeretetlitánia előtt SEMMI nem használt nekem, se ima, se átkozódás, se orvos, se pap, se mágus, se természetgyógyász, se ördögűző, se öngyógyítás! A bajom a fülpattogás volt, pici gyerekkorom óta (ma úgy nevezik hogy tinnitus). Az eredmény az lett, hogy naponta vertem ököllel szarrá és süketté a fülemet, különösen a balt! persze ez se használt, sőt ettől még sokkal rosszabb lett! Nálam jobban senki sem gyűlölte és átkozta Istent! Ha egy szó is igaz lenne abból amit a vallások tanítanak, én már rég a Gyehenna tüzén égnék! Ám a valóság az ennek éppen a gyökeres ellenkezője! Isten nemcsak hogy szeret, de engem különösen szeret, valamiért én nagyon kedves vagyok neki! Hasonló a történetem Pál apostoléhoz: Pál (Saul) ádázul gyűlölte és üldözte a keresztényeket, pusztította őket ahol érte. Ám a Damaszkuszi úton találkozott Istennel, aki egy pillanat alatt átformálta őt, és a legnagyobb keresztény apostollá tette! Ezt a pálfordulást én is szó szerint átéltem. Isten kegyelemből megsúgta nekem a Szeretetlitániát. Na azt gondolnátok,  hogy azonnal kapva kaptam rajta? Á, dehogy! Isten jótanácsát 14 éven át elengedtem a fülem mellett, mert könnyebb volt azonnal szarrá verni a fülemet, mint akármilyen litániákat mondogatni! Aztán, 2013-ban már elkezdtem mondogatni. 2013 januárja arról lett híres, hogy feltűnően keveset gyötört a fülem, ezért 2013-at elneveztem a Gyógyulás Évének! És? Jelenti ez azt, hogy végre megjött az eszem? Á, dehogy! Viszont elkezdődött egy három éves időszak, ami így telt: Mondogattam a  Litániát, elmúlt a fülbajom. Aztán abbahagytam a Litániát, és visszajött a fülbajom! Aztán megint mondogattam, megint elmúlt a fülbajom. Megint abbahagytam, megint visszajött a fülbajom! Így ment el a három év, ezzel a pilinkázással! Egy ógörög beavatási rituálé élességével égette belém Isten ez alatt a három év alatt, hogy EZ MŰKÖDIK, ÉS SEMMI MÁS NEM MŰKÖDIK!!!! Szó szerint minden egyebet kipróbáltam, mire eljutottam oda, hogy CSAK A LITÁNIA HASZNÁL!!! Megcsináltam azt, amit a világ összes orvosa sem tudott: meggyógyítottam a tinnitust! A hivatalos gyógymód erre: a Rózsazaj generátor (nézzetek utána!) Ez nem gyógyítás, hanem tünet-elnyomás! Ha az autód műszerfalán kigyullad egy piros lámpa, az nyilván egy veszélyre figyelmeztet. Ám te ahelyett hogy odafigyelnél, összetöröd a zavaró piros lámpát, hogy jaj ne irritáljom már! Hova vezet ez? Oda, hogy hamarosan az autódat is összetöröd, magaddal együtt! A rózsazaj nem egyéb, mint egy sistergő hang, aminek az a szerepe, hogy ne halld a fülzúgásodat. Az elgondolás: ha megszakítod az ördögi kört, azaz a fülzúgás többé nem stimulálja magát a fülzúgást, akkor a tünetek jelentősen enyhülnek. Lehet benne valami. Ám nagy árat fizertsz érte, a hallásodról is lemondasz, mert a rózsazajon keresztül a hangokat se hallod, és pl. az emberi beszédet se érted. Röviden: a Rózsazaj generátor egy afféle Nemhalló készülék!
Én ennél sokkal jobbat csináltam: egy ingyenes, naponta többször végzendő, alkalmanként pár perces gyakorlatot, ami magát az okot szünteti meg! Ez az ok pedig a gyűlölködés, önmagam iránt, emberek iránt, a körülmények iránt, bármi iránt! Ez az a veszély, amire az a piros lámpa figyelmeztetett! A gyűlölet ellenszere pedig a feltétel nélküli szeretet, itt és most! Erről szól az első mondat. A másik megbetegítő tényező az öngyűlölet. Ezért szól a második mondat az önszeretetről. Sok vallás ezt kimondottan károsnak tartja! Mondják is: öndicséret büdös! Belénk verték hogy önmagunkat ne szeressük! Ezért az ÉN-re kitalálták az Egó szót, és az Egót káros, kigyomlálandó dolognak tartják. Sokat vitáztam ezen az Ezoterikusokkal. A Felső-ént, az Isteni Ént másképp nevezik. Az Egó az afféle földhözragadt, alacsonyabb rendű entitás. Énünknek az a része, amely ellenség, amely nem én vagyok, ő az az áruló, aki beengedi az ellenséget a sáncok mögé! Szerintem ez ítélkezés. Egy olyan ítélet, amit magunk mondunk ki önmagunkra, és ezzel mintegy eljátsszuk a saját hóhérunk szerepét! 
Sok Tanítóval ellentétben én nem kérem se azt, hogy higgyetek nekem, mi több: bennem, nem kérem hogy a bankszámlámat pénzzel tömjétek, nem kínálok semmilyen terméket, és nem kérem azt se, hogy engem istenítsetek, vagy Isten földi képviselőjének tekintsetek. Még a nevemet se kell megjegyeznetek.

EGYETLEN DOLGOT KÉREK CSAK TŐLETEK: AZT HOGY CSINÁLJÁTOK!!!

Csináljátok, és meglátjátok, hogy működik. Vagy ne csináljátok, és nem látjátok meg, hogy működik! Nekem 14 évembe telt, mire elhittem. Ti se higgyetek nekem. Tapasztaljátok meg! Legyen a tudásotok élő bizonyosság! De ez se kötelező. Hibáinkhoz is jogunk van, a szenvedéshez is jogunk van, és a kételyhez is jogunk van. Nem hiszek a hiábavaló szenvedésben. Ha ti a szenvedést választjátok, én azt is tiszteletben tartom. Volt egy néni, drága Margó, akit kigyógyítottam a rákjából, pedig nem kérte, sőt azt kérte Istentől, hogy hadd részesedjen Jézus szenvedéséből. Isten a rákot adta neki, én meg botorul elvettem tőle. Eredmény: nem rákban halt meg, hanem tűzvészben! Egy sokkal rosszabb halálnemre ítéltem! Azóta tudom, mi az hogy Holokauszt! Ő az én egyszemélyes Holokausztom, és itt is igaz: az az egy lehet több, mint az egész Mindenség! Azóta nagyon meggondolom, hogy kit gyógyítok, kit szabad és kit nem szabad. Csak azt szabad, aki kéri, és hagyja! Minden más csak beavatkozás, ami többet árt, mint használ! Drága Mota barátom mondása: A beavatatlan beavatkozik. A Litánia is csak akkor jöhetett, amikor én már megengedtem magamnak a gyógyulást is! Addig az egyetlen módszerem az átkozódás és a szétverés volt! Én 60 évig cipeltem azt a bizonyos  Nagy Követ, amit a Zarándok a Szentföldre cipel, és amit aztán végre letettem. Isten azt mondta: te figyelj, ITT van a Szentföld, ITT tedd le! Ti is letehetitek, ha akarjátok. Ez a módja! De ha nem teszitek le, akkor se fogok haragudni rátok. Mert megértelek titeket. Mert én se tettem le 60 évig!!!
Ha valaki nekem 10 évvel ezelőtt azt mondta volna, hogy lesz egy ingyen módszerem, ami napi néhány alkalommal, alkalmanként pár perc munkával megszabadít életem legnagyobb átkától, hát körberöhögtem volna, és elküldtem volna melegebb éghajlatra. Ám mégis megkaptam ezt a Csodamódszert, és attól, akitől a legkevésbé vártam volna: Saját magamtól! És most jött el az ideje, hogy tovább is adjam. És ha lesz akár csak egy ember is, akit az írásommal megmentek a legnagyobb szenvedéstől, akkor már azt mondom: megérte. És nekem ennél több nem is kell.     Köszönöm kedves figyelmeteket, és köszönöm, hogy végig olvastátok. Akinek eljön az ideje, az használni is fogja. De aki nem használja, az is okkul belőle (pedig ez nem is okkult tudás!) 
Még néhány fontos megjegyzés:
Nem kell a Litániát hangosan mondani, elég ha gondolatban mondod. Ez mindennél ékesebben bizonyítja, hogy a gondolatoknak óriási szerepük van, legalább annyira karmaformáló erejűek, mint a tettek! 
Éppen ezért az utcán is mondogathatod (de ha lehet, ne az úttesten), ha jelzőlámpa előtt álldogálsz, ha sorban állsz, vagy más unalmas dolgot teszel.

Nem kell a Litániában hinni ahhoz hogy működjön. Sőt azt is mondhatod, hogy az egész egy sült baromság. De csináld! És egyszer csak ráérzel! Mintha kevesebbet fájna a fejed, mintha jobb lenne a közérzeted, és  már a harmadik egymást követő héten nyersz a lottón, pedig előtte évekig semmi! Ügyelj ezekre a jelekre, és rögtön meglátod, hogy működik!
Amikor ilyeneket mondogatsz, hogy egészséges vagyok, gazdag vagyok… akkor azt nem kell úgy is érezni!!! Nem baj ha úgy érzed hogy hazudsz, hogy becsapod magadat. Csak csináld, a hited ellenére, a meggyőződésed ellenére, a tények ellenére, az egész világ ellenére, akkor is ha úgy érzed, hogy az egész egy nagy hazugság…., csak mondd a Litániát! És egy szép napon  rádöbbensz, hogy a hazugság lett Az Igazság!! 

Isten ugyanis így működik: Ez az ember azt mondogatja, hogy egészséges, pedig beteg. Nincs egyensúly a valóság és a szavai közt! Hát legyen egyensúly! Legyen akkor igaza! És akkor Isten, a Mindenség Teremtője Az Univerzum Szuverén Ura a te szavaidhoz fogja igazítani a valóságot! Ezt kevesen hiszik el. A legtöbb vallásos ember szemében ez akkora blaszfémia, hogy ihaj! A Nagy Isten majd egy ilyen pici pondró akaratához igazítja a világot?! Márpedig az a nagy helyzet hogy igen!!! Mert mi nem vagyunk kicsiny, jelentéktelen pondrók, hanem Istennek szüksége van ránk, mert az Ő akaratát éppen MI visszük végbe!!! Isten és Ember az Univerzum két szárnya! És repülni csak két szárnnyal lehet, egy szárnnyal soha! Az Ember, Isten nélkül, vagy az Isten, Ember nélkül  soha nem fog repülni, nem fog alkotni és teremteni! De együtt már igen! Csodás Világokat teremthetünk, a Mennyországot magát! 
Kb négy éve élek fülpattogás nélkül, átkozódásgörcs nélkül, gyűlölködés nélkül. Aki ezt még nem tapasztalta, annak fogalma sincs, miről beszélek. Ha azt mondom, hogy 60 évig a Pokolban égtem, az csak nagyon sápadt hasonlata annak, amit érzek, éreztem! Azóta minden percem áldott és fényteli, de ennél többet mondok: ami előtte volt, a Pokol, az is áldott lett, mert igaz hogy szenvedtem, igaz hogy majdnem beledöglöttem, és az is igaz, hogy milliószor jobb lett volna, ha tényleg meghalok, de maga a Litánia is csak így jöhetett létre, mert ezek a szenvedések segítették a világra, és ez a Litánia egymaga megérte a 60 év poklot! A Litánia valódi Panacea, mert minden bajra jó!  Azóta nemcsak a  fülemre alkalmaztam, hanem szinte minden más bajomra is, és ott is működik! Sok évvel ezelőtt azt mondtam: Aki meggyógyít, annak fogok teljes odaadással hinni és hódolni! Ha az orvos gyógyít meg, neki fogok behódolni, ha a pap, akkor vallásos leszek, ha a természetgyógyász, akkor neki leszek odaadó híve! Hát nem, kedves olvasóim, nem ők gyógyítottak meg, hanem ÉN, ÉN, ÉN!!! De tartozom egy vallomással is: ezt a Litániát nem a Semmiből akasztottam ám le, hanem drága Jucuskám Önfejlesztő Tréningjén tanultam a legtöbb elemét! Belső Út Ezoterikus Klub. Ma is létezik, de most csak Belső Út Klub a neve.  Ezért Jucuskát illeti a hála, az elismerés, én csak szerény inasa vagyok, és éppen ezért én soha nem fogom ezt a Litániát haszonszerzésre használni, sem arra, hogy magamat híressé tegyem, dicsőséget arassak, vagy akár csak néhány lájkot gyűjtsek be. Itt nincs Copyright, ez az anyag szabadon terjeszthető, ingyen továbbadható, közösségi oldalakon is terjeszthető. Ha valaki ért a Fórumok készítéséhez, az nyithat egy Fórumot, az se baj ha a saját neve alatt, és oda beírhatja bárki a tapasztalatait, legyenek azok pozitívak, vagy negatívak. Minden tapasztalat értékes, mert emberi munka van mögötte.  Én pedig minden érdememet felajánlom a Mindenség javára, Isten javára, és a Szenvedő Lények javára, és egyszersmind kinyilvánítom, hogy életem egyetlen értelme, hogy őket szolgáljam, és az ő javukra legyek! Itt, a Nyugdíjas Otthonban, ahol élek, valóban ezt is teszem: segítek mindenkin akin tudok, még biliket is öntögetek ki, és azt még alantas, szennyes dolognak se tartom. Erre legalább annyira büszke vagyok, mint a matematikai elméleteimre, vagy az Éterelméletemre! Tehát nemcsak a  szám jár, mint a kacsa sejhaja, hanem tényleg így is élek! Mindig is Bódhiszattvának vallottam magam, hát most kaptam is egy esélyt arra, hogy valami tényleg hasznosat adjak a világnak! Hát, kábé ennyi az én történetem. Csinálok azért mást is, pl. a már említett Matematikát és Éterelméletet, sőt régebben mandalákat és más csudaképeket is festettem, verseket is írtam, és én csináltam a Kvadromatika weblapot is,  de ez már tényleg egy másik történet… 
Szeretettel Kristóf Miklós, 2019-07-27-28,  egyszer egy únt éjféltájon… 
2020-01-03, 02:57 Egyszerre vagyok férfi és nő, mert eggyéváltam a Duálpárommal, Tannival, Aki a Matematika Istennője. Tanni, mint Lélek, az én testembe született bele, mert neki egyetlen férfi kell csak: éppen én! Eredmény: Amikor a Férfi és a Nő összefog, akkor születnek a Csodák! Testi szinten a Gyermekek, Szellemi szinten pedig így lett az Éterelmélet,  a Kozmológia és a Kvantumgravitáció. Ez három olyan téma, amit a világ összes okospasija 100 év alatt se tudott megoldani! Én meg, lényegében a 2011 szeptember 21 óta eltelt időintervallumban megoldottam ezeket! 2011 szeptember 21-én mondta meg Isten, hogy 30 évig rossz adatokkal számoltam, ezért nem volt semmi érdemi eredményem. És megsúgta a helyes adatokat is. Ekkor, mintegy varázsütésre, kitárult előttem a Mindenség Kapuja, és özönleni kezdtek az eredmények! Megálljunk hé, ki ne hagyjuk az angyalát, a Kvadromatikát! A világban az Ezoréria (Női logika) és a Tudomány (Férfi logika) ádáz, antagonisztikus harcban áll egymással! Rivális bandák harca, dünnyögi a kedves olvasó… Nem győzhet, csak egy! – mondja a Highlander elv! Micsoda botorság! Nem azért van Férfi és Nő, hogy háborúzzanak egymással, hanem hogy összefogjanak, és Csodákat teremtsenek! Hát ez a magyarázata annak, hogy belőlem csak egy van! Hogy száz év alatt se akadt még párom, aki vetekedhet velem! Hangsúlyozom, hogy én nem vagyok se meleg, se transzvesztita, se transzgender, se bigender, mert ezek mind a fizikai síkon vannak! Nekem a fizikai énem tiszta férfi, nem pedig valamiféle hermafrodita! Se műtétem nem volt, se hormonkezelések, nálam a dolog enélkül működik, ingyen, magától!
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Azt hiszem, ez a legsikeresebb képem, ami a legjobban kifejez engem. A vicc az, hogy ami rajtam van, az egy 13 éves gyereklányra méretezett nyári pulcsi, most meg ugye tél van… és mégis, ebben érzem jól magam! Sok évvel ezelőtt én egy kis fuvallattól is megfáztam, és ezért nyáron is 3 hosszúujjú pulcsi volt rajtam. Ma már hideget és meleget egyformán jól tűrök, tökéletes az immunrendszerem, a megfázás rég a múlté…. régen Agykontrolloztam, de ma már sokkal hatékonyabb és jobb módszereim vannak. Ezek egyike a Szeretetlitánia is. A másik az ima. Mivel hallom Isten hangját, megfogadom amit tanácsol, és amikor kiállok egy Próbát, akkor magasabb szintre léphetek. Így volt ez 2010 szeptemberében. Isten arra kért, hogy mondjak le egy pert, és engedjek el másfél millió forintot.Nem vitáztam Vele, nem duzzogtam, hanem másnap bementem a Markóba, és beadtam a lemondó kérvényt. Még AZNAP elmúlt a másfél éve tartó depresszióm, és visszanyertem a munkaképességemet is! Újra számoltam, újra dolgoztam, és ennek eredménye volt a 2011 szeptember 21-i Nagy Fordulat is! A Kegyelem titka tehát: Kiállok egy Próbát, megteszek valamit, amire Isten kért! Ezt Ő nagyon méltányolja, és megad szinte mindent, amit kérek! Így kaptam  vissza drága Emikémet is tavaly nyáron, 90 évesen, amikor majdnem meghalt! De azt mondtam Istennek, hogy ha Emike most meghal, akkor én is utána halok, és akkor senki se fejezi be a munkámat! Isten ezt komolyan vette, mert látta hogy őszinte az odaszánásom! Emike egy perc alatt feltámadt, és azóta is vígan él, sőt egyre jobban van! De egy nagyon fontos dologra is rávezetett engem ez az eset: Istennek nagyon fontos vagyok én is, és a munkám is! Az nem egy üres locs-fecs agyalás! Sokkal több! Na, támadóim is épp ezért akadtak ám! Lehet hogy megkezdődött a Háború? De nem félek, mert Védelmezőim is vannak, nemcsak Támogatóim! Épp a harcban forr ki a Tan! Tant de bruit par una omlette! Nem hátrálok meg a Harc előtt, ahogy István énekli, az István a királyban! A támadóim segítőknek próbálják álcázni magukat, de ahogy a nititikről írták: A nem emberi belső mindig elárulja őket, akármilyen emberi is a külsejük! (A nititik egy scifi földönkívüli szereplői, akik embernek álcázzák magukat) Drága Jucuska szerint Ellenségem a legnagyobb Mesterem! Tanúsítom, hogy tényleg így van! Most, az ünnepek alatt, Pokolban és Mennyországban is volt részem. Csodálatos dalok voltak az előszilveszteri buliban, ettől olyan sírógörcs tört rám, hogy el kellett menekülnöm, hogy ne lássanak sírni! Jöttél, ki tudja honnan, és merről… Dobos Attila csodálatos dala. Tegnap Isten azt üzente, hogy ha nem akarom az egész hátra levő életemet végigbőgni, akkor meg kell tanulnom ezeket a dalokat, és nekem is énekelnem kell őket! Asszem könnyebben lennék balett-táncos a jégen! Gyakorolni a diktafonnal tudok, éjszaka, az elsőn, ahol majdnem el tudok bújni. Viszont tegnap olyan örömáradat öntött el, hogy tegnap éjjel ténylegesen újjászülettem, és a kínokat végre magam mögött hagytam! Na íme, akkor már a Bárd-Varázslatba is belekóstoltam? Ma már azt mondtam, hogy mindhárom világ a birtokomban van: a Test világa, a Lélek világa és a Szellem világa. A Szellem a Matematikával van képviselve nálam. A Lélek az Tanni, a Női énem, és a Test a Férfi énem, vagyis a látható énem. Nahát, akkor Hermész Triszmegisztosz lettem nagyhirtelen? Úrrá lettem három világ felett? A Tudatos Teremtést évek óta gyakorlom. Valamennyire tudok gyógyítani is, de azzal vigyázni kell, mert nem szabad bárkit meggyógyítani. A karmáját nem vehetem el senkinek, mert a bajainkhoz is jogunk van, azok által fejlődünk! Ezért nem baj, ha ezt a Szeretetlitániát se csinálja fű-fa-virág. Aki megérik rá, az csinálni fogja. A többiek meg várjanak szépen a sorukra! Én is azt tettem: elővettem a Szeretetlitániát akkor, amikor már minden egyebet kipróbáltam! És amikor már a lelkemet is eladtam volna egyetlen perc csendért! Na most már ülve alszom a gép előtt, hja, az alvásmegvonás bosszúja! Akkor megyek is feküdni, pápá! 2020-01-03, 03:47. 
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